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Tabulka 1: ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento PP

Z4kladni skola Gutha - Jarkovského Kostelec nad Orlici

Palackého namésti 45, Kostelec nad Orlici 517 41

Jméno a prijmeni ieditele

Mgr. Jiti Némec

Telefon na reditele

775 606 404

E-mail na reditele

jiri.nemec@zskostelec.cz

Jméno zastupce Feditele

Mgr. Vladislava Ticha

1.stupen
Telefon +420 773 838 418
E-mail vladislava.ticha@zskostelec.cz

Jméno zastupce reditele 2.

stupen

Mgr. Miroslav Kozel



https://www.zskostelec.cz/uredni-deska/jiri.nemec@zskostelec.cz
tel:773838418
mailto:vladislava.ticha@zskostelec.cz

Telefon

+420 773 838 434

E-mail

miroslav.kozel@zskostelec.cz

Jméno $kolniho metodika

prevence, socialni pedagog

Mgr. Pavla Rehdkova, DiS

Telefon +420775177 678

E-mail pavla.rehakova@zskostelec.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
2025-2027

Realizator vzdélavani KKIVI HRADEC KRALOVE

Jméno vychovného poradce | Mgr. Romana Tomanova

Telefon +420 608 983 497

E-mail romana.tomanova@zskostelec.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Jméno specialniho

Mgr. lva Pavlatova

pedagoga
Telefon +420 608 463 622
E-mail iva.pavlatova@zskostelec.cz



tel:773838434
mailto:miroslav.kozel@zskostelec.cz
tel:775177678
mailto:pavla.rehakova@zskostelec.cz
tel:608983497
mailto:romana.tomanova@zskostelec.cz
tel:608463622
mailto:iva.pavlatova@zskostelec.cz

Pocet ttid Pocet zakl/studentli  [Pocet ped. pracovnikli
ZS - I stupeii 1.A-5.A,

1.B-5.B,

1.C-5.C,

1.D,2.D 335 zaku 30
Z8 - ILstupeii 6.A-9.A,

6.B-9.B,

8.C 241 zaku 34

Trida pro Zaky cizince [0.B 17

Celkem pedagogii na
Skole* 64




1. Uvod

Rizikové chovani patii mezi zpusoby chovani spole¢ensky nepiijatelné, které v celé své
$ifi znaéné ohrozuji piedev§im mladez v kritickém obdobi — tj. v obdobi puberty a
dospivani, ale obecnéji je rizikem, které negativné ovlivituje zakladni hodnoty jedince,

rodiny i celé spolecnosti.

Rizikové chovani:

e Navykov¢ latky a jejich uzivani

e Rizikové chovani v dopravé

e Poruchy pfijmu potravy

e Alkohol a jeho konzumace

e Tyrané, zneuzivané a zanedbané dité ve Skole — Syndrom CAN
e Skolni sikana

e Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

e Vandalismus

o ZaSkolactvi

o Kradeze

e Tabdkové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové sacky

e Krizove situace spojené s ohrozenim nasilim ve $kolnim prostiedi, z vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi

e Netolismus

e Sebeposkozovani

¢ Rizikové sexualni chovani

e Psychicka krize/ dusevni onemocnéni zaka

e Sebevrazedné chovani



V soucasné dobé¢ nartistd zejména Cetnost vyskytu rizikového chovani ve spojitosti s ICT
technikou, problematika postihuje stale k nizsi vékovym kategorie. Na nasi ZS byla fada
informaci viazena do vlastni vyuky prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu — napf.
informace o pisobeni omamnych latek, kouteni a uzivani tabakovych a alkoholickych vyrobkii,
(v ramci obcanské a rodinné vychovy, vychovy ke zdravi, chemie, pfirodopisu), o pohlavné
pienosnych chorobach (ptfirodopis, vychova ke zdravi, obCanskd a rodinnd vychova),
bezpecném pohybu v kyberprostoru (informatika), hovoti se o smysluplném a aktivnim vyuziti
volného ¢asu a zdravém zptisobu zivota (také v piirodovédé a prvouce na 1. stupni a ptirodopisu
na 2. stupni). Mnohé poznatky se k zakiim dostavaji mimovolné&, napf. pfi literarni vychove,
d&jepisu ¢i hudebni vychové. V tomto $kolnim roce je v oblasti primarni prevence realizovan
projekt Bezpecné klima Skoly, ktery navazuje na ptedchozi Skolni roky. Projekt je zamétfen
predev§im na prevenci negativnich vztahli mezi zaky, posilovani zdravych vrstevnickych
vztaht a psychické odolnosti zaki, na prevenci Sikany, prevenci uzivani ndvykovych latek a
negativniho vlivu informaci z kyberprostoru véetné kyberSikany a netolismu, bezpe¢ného
pohybu v kyberprostoru.

Pfi sestavovani preventivniho planu (dale PP) Skola vychézela z pozadavki
Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (ddle MSMT) k strategii
prevence rizikovych jevii chovani u déti a mladeze, ¢. j. 21291/2010-28, §29 Skolského zékona,
Vyhlasky &. 72 MSMT 2005/ Sb., Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Akéniho planu realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025, Skolniho fadu, Kosteleckého
vzdélavaciho programu a Smérnice feditele Skoly 4/2010 k prevenci rizikového chovani.
Vyuziva také metodicka doporuéeni a metodické pokyny MSMT v oblasti primarni prevence

rizikového chovani.



Tabulka 2 Diilezité kontakty

494 337 208

Dilezité kontakty

Linka bezpeCi....c.ovriiiiii i 800 155 555, 116 111
Modrad linka.........ooouiiiiii e 608 902 410
help@modralinka.cz

Linka Anabell (problematika poruchy pfijmu potravy)......... 774 467 293

Détské Krizove CENIUM wiuvieieiniieieriieiarneiesesnciesacacnnnnes 777715215

PPP — Mgr. Zdena Zenatova - MOTaveova .......... ........... 494 535 476

OSPOD - Jaroslava Popiolkova, DiS. ..................... ... 494 337 210,



mailto:help@modralinka.cz
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

2. Charakteristika Skoly

ZS Gutha-Jarkovského Kostelec nad Orlici ma 3 oddélena pracovisté — Drtinova (1.

stupenl), Komenského (1. stupeil) a Palackého (2. stupen). Pracovisté¢ Palackého je zaroven

sidlem feditelstvi. Tato skuteénost je diisledkem slou¢eni dvou diive samostatnych ZS. Vedeni

Skoly — feditel, zastupce feditele pro 1. stupen, 2 zastupci feditele pro 2. stuper.

K datu 1. 9. 2025 jsou jednotlivé tfidy rozmistény na pracovistich takto:

Pracovisté Komenského—-I.A-V. A, IL.B-V.B,1.D, 2D

Pracovisté Palackého — VI. A, B, C; VII. A, B, C; VIII. A/ B, C; IX. A, B,C

Pracovisteé Drtinova—1.C—- V. C

K nasi Skole dale nalezi téida slouzici détem - cizim statnim piislu$niktim (napft. zadatelé

o azyl). Zaci si osvojuji zaklady &eského jazyka. Po zvladnuti téchto zakladd jsou déti

umistovany do b&znych tiid ZS odpovidajicich jejich véku a schopnostem. Zde se s nimi

Vv hlavnich pfedmétech pracuje podle individudlnich plant.

Preventivni tym Skoly ve Skolnim roce 2026/27 pracuje v nasledujicim sloZeni:

Mgr. Jiti Némec, feditel Skoly, jiri.nemec@zskostelec.cz, 775606361

Mgr.  Vladislava  Ticha, zastupce  teditele Skoly pro 1.

vladislava.ticha@zskostelec.cz,
o 773838418

Mgr.  Miroslav  Kozel, zastupce  feditele  Skoly pro 2.

miroslav.kozel@zskostelec.cz
o 773838434

Mgr. Pavla Rehdkova, $kolni metodik prevence, socialni pedagog,

o pavla.rehakova@zskostelec.cz , 723068405

Mgr. Petr Malek, kariérové poradenstvi, petr.malek@zskostelec.cz, 775902746

stupeni,

stupen,

Mgr. Romana Tomanova, vychovna poradkyné, romana.tomanova@zskostelec.cz,

608983497

Mgr. Jana Havlova, prevence $kolni netisp&snosti (1. st.), jana.havlova@zskostelec.cz,

o 773838430

Mgr. lva Pavlatova, specialni pedagog (od 1. 11. 2024), iva.pavlatova@zskostelec.cz,

608 463 622


mailto:nemec@zskostelec.cz
mailto:ticha@zskostelec.cz
mailto:romana.tomanova@zskostelec.cz
mailto:jana.havlova@zskostelec.cz
mailto:iva.pavlatova@zskostelec.cz

Reditel §koly v roce 2016 ziidil $kolni poradenské pracovists- dnes poradenské sluzby,
jehoz ¢leny v letosnim $kolnim roce jsou: Mgr. Pavla Rehakova, DiS (skolni metodik prevence,
vedouci SPP), Mgr. Petr Malek (kariérové poradenstvi), Mgr. Romana Tomanova (vychovné
poradenstvi), Mgr. Pavla Rehakova (socialni poradenstvi), Mgr. Jana Havlova (koordinator
prevence Skolni netispéSnosti pro 1. stupen) a od 1. 11. 2024 Mgr. Iva Pavlatova, spec. ped.

Ukolem SPP je koordinovat praci viech poradenskych pracovnikii $koly a podilet se i na

napliovani preventivniho programu Skoly.
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3. Cile preventivniho programu

a) Dlouhodobé cile:

Vychazeji z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019 — 2027, ze Smérnice feditele Skoly 4/2010 k prevenci rizikového chovéani a
Kosteleckého vzdélavaciho programu.
Za priority nase Skola povazuje ve vSech deviti ro¢nicich:

e Zabranit zaSkolactvi

- pripominani zasad Skolniho fadu

- daslednou kontrolou zakt a dodrzovanim pravidel pro zptisob omlouvani danych
Skolnim fadem

- uzsi spolupraci s rodinou

- spolupraci s détskymi 1ékafi

- spolupraci s OSPOD MU v Kostelci n. O.

- preventivni programy

e Prevence uzivani navvkovvch latek (dale NL)

- soustavnym a opakovanym poukazovanim na skryté nebezpeci, které s sebou uzivani
NL pfinési, primarnimi i sekundéarnimi dopady na zdravi ¢lovéka

- ucenim odmitnout uziti NL

- besedy a vzd¢lavaci akce

e Udrzet a upevnovat pratelské vztahy mezi zaky. bez projevu rasismu a xenofobie,

zamezovat Sikan€., hrubému a agresivnimu chovani a jednani

- préace s problematickymi jedinci, skupinou zaku i celymi tfidnimi kolektivy
- spolupréce s PPP, neziskovymi organizacemi

- seznamovaci pobyty a pobytové programy vitbec

- projektové aktivity

- zazitkové programy

- tfidnické hodiny

e Vdas rozeznat poruchy pfijmu potravy

- sledovani nepfirozené Stihlosti (rozhovor na téma — co jsi snidal, kdo ti chysta svacinu,
kam chodi$ na obéd, ...)
- spolupréce s rodinou, détskym lékafem

e Pé&stovat odolnost vici internetové kriminalité a manipulaci prostfednictvim kyberprostoru
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vysvétlovani nebezpecnosti navazovani uzkych kontakti prostfednictvim internetové
sité

péstovani zdravé nedivéfivosti viici neznamym lidem

informovani o ochran¢ osobnich dat

zdrava orientace ve virtualnim sveété

odolnost vici medidlnim tlakim

b) Strednédobé cile:

Tyto cile jsou rozpracovany v uéebnich planech jednotlivych vyucujicich pro konkrétni

vyucovaci predméty a jsou jejich nedilnou soucasti. Za jejich plnéni zodpovida vzdy dany

vyucujici. StéZejni vyznam pro primarni prevenci maji tyto pfedméty: prvouka, obéanska a

rodinnd vychova, vychova ke zdravi, pracovni, vytvarnd a télesna vychova, ptirodovéda a

ptirodopis. Kazdy skolni rok, v ptipad€ potieby i v pritbéhu roku, jsou zodpovédnym ucitelem

aktualizovany. Pfi pInéni téchto cili spolupracujeme s Centrem primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje SEMIRAMIS z.0., KAM — Ucta k Zivotu, OD5K 10, PPP Rychnov
nad Kné&Znou, Policie CR, Mgr. Jan Kucera, NZDM Klidek, Policie CR.

Za prioritni se povazuje v 1. - 5. roc.:

Veék 6 — 11 let je optimalni k preventivnimu pasobeni na déti. Prevence v tomto obdobi
spo¢iva v podpote zdravi, chapani nemoci, Grazii a poSkozovani zdravi, jednani a
postoje vici vrstevnikiim 1 dospélym, rozliSovani realného a virtualniho svéta. Po 5
letech by Zaci méli zvladat: definovat rodinu jako zazemi a tto¢isté, chranit se pred
cizimi lidmi, rozliSovat rozdily v komunikaci s détmi a s dospélymi, mit zakladni
zdravotni navyky a socidlni dovednosti, umét si zorganizovat svlij volny ¢as, rozlisit
prospésnost 1€kt a nebezpecnost navykovych latek, byt informovédni o ucincich
tabakovych vyrobki, alkoholu a jejich dopadu na lidské chovani i zdravi, dokazat tyto

latky odmitat, rozliSovat realny a virtudlni svét.

Za prioritni se povazuje v 6. - 9. roc.:

posileni dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim
vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

vytvatreni vyhranénych negativnich postoji k uzivani navykovych latek
zdravé orientace v ICT prostiedi

aktivni pfijimani zdravého Zivotniho stylu

12



- vytvafeni eticky hodnotnych postoju a zpusobt chovani

- péstovani schopnosti délat samostatna rozhodnuti pii védomi vsech alternativ

- multikulturni vychova

- sexualni vychova

- metody aktivniho socialniho uceni

- pozornost rizikovym skupindm zaka
Pied opuiténim ZS by Zaci méli: zvladat bezpeény pohyb v Kyberprostoru,
pojmenovat zékladni navykoveé latky a vysvétlit jejich uc€inky na organismus, orientovat
se Vproblematice zavislosti a disledki ztoho vyplyvajicich vcetné trestni
odpovédnosti, znat kontaktni mista se vztahem k této problematice, posilovat
sebedivéru, schopnost spravného rozhodovani a odmitnuti negativnich jevi, zaujimat
zdravé zZivotni postoje, orientovat se v problematice sexudalni vychovy, branit se riznym

formam nasili, védét, kde vyhledat pfipadnou pomoc.

c) Kratkodobé cile:

Jedna se o konkrétni cile PP stanovené na dany $kolni rok. Jsou zapracovany v Kkalendariu PP.
Jejich aktualizace v prubéhu skolniho roku se piedpoklada.
Pro rok 2026/27 byly na zaklad¢ evaluace stanoveny nésledujici cile:

e Prevence Sikany a podpora pozitivnich vztaht v kolektivu

e Prevence uzivani navykovych latek

e Prevence nelatkovych zavislosti

e Prevence rizikového pohybu v kyberprostoru

e Prevence rasismu a xenofobie

e Posilovani pravniho povédomi a odpovédnosti

e ZvySovani resilience

e ZvySovani psychické odolnosti

13



4. Cilové skupiny — cile, metody a formy prace s nimi

A. Zaci:
Cile: a) nespecifické — vychova ke zdravému zivotnimu stylu, ochran¢ zdravi, ochrané majetku,

zdravych vztaht v kolektivu a konstruktivni komunikaci (1. — 9. roc.)
b) specifické — odmitani navykovych latek (3. — 9. ro¢.), prevence Sikany (4. — 9. roc.),

pravni zodpovédnost a prevence kriminality (8. — 9. roC.), bezpecny pohyb
v kyberprostoru (3. — 9. roc.), prevence nelatkovych zavislosti (1. — 9. ro¢.), prevence rasismu

a xenofobie (5. — 9. ro¢.), zvySovani resilience a psychické odolnosti (5. — 9. roc.)

Metody a formy prace:

e Tiidnické hodiny a tfidnickd dopoledne

o Kolektivni diskuse i individualni rozhovory
e Simulacni hry

e Hrysrolemi

e Projektové dny zaméfené na PP

e Cinnost détského parlamentu

e Besedy a praktické programy PP s odborniky
e Program dlouhodobé programy PP Semiramis
e Programy PP OD5K10

e Projekt Vychova ke ctnostem)

e Spoluprace s PPP a SPC

e Schranka divéry

e Pobytové aktivity — adaptacni pobyt 6. roc€.

o Streetwoork NZDM Klidek

e Spoluprace s externistou panem Kucerou

B. Ucitelé:
Cile: sebevzdélavani, spoluprace s odborniky, profesionalita v jednani i chovéani, profesni

komunikace a vzajemna spoluprace.

Metody a formy prace:

14



Vyuziti odbornych ptfednasek, seminati, webinait i literatury
Vzijemné predavani zkusenosti

Autoevaluace

Préce s legislativnimi pfedpisy a sledovani jejich aktualizace
Individuélni rozhovory s vedenim $koly

Spoluprace se SPP

Spoluprace s OSPOD, policii, kuratorem, PPP, SVP, SPC
Spoluprace s pediatry

. Rodice:
Cile: podpora vzajemné komunikace s vyuc¢ujicimi, vtazeni rodi¢t do Skolniho  déni,

otevienost Skoly vetejnosti

Metody a formy préce:

Pravidelné tfidni schiizky a triady

Aktualizace webovych stranek skoly (zpiistupnéni vybranych skolnich dokumentt)
Individualni komunikace prostfednictvim e-mailu, sluzebniho telefonu, aplikace
EduPage

Ptima komunikace s tfidnim ucitelem, popt. vychovnou komisi ¢i OSPOD

Dny otevienych dvefi

Vetejné piistupné $kolni vystavky

Propagace Skolnich aktivit v mistnim tisku

Moznost vyjadfit se ke kvalité¢ vychovné-vzdélavaciho procesu Skoly (dotazniky, web)

15



5. Realizace preventivniho programu

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

Zabudovani do SVP — zodpovidaji jednotlivi vyuéujici

Ttidnické hodiny — zodpovidaji tfidni ucitelé

Projektové aktivity — zodpovida Skolni metodik prevence, spolupracuje s vychovnym

poradcem, socidlnim a specialnim pedagogem a tfidnimi uciteli

Pobytové programy (adaptaéni pobyty, lyzaisky vycvik, $kola v ptirodé, $kolni vylety)

— zodpovida konkrétni vedouci akce a pedagogicky doprovod

Prevence $kolni netispésnosti — zodpovida Mgr. Romana Tomanova, Mgr. Jana Havlova

DPVPP- zodpovida skolni metodik prevence a socialni pedagog, realizuje Semiramis
z. 0., OD5K10

Skolni parlament - zodpovida Mgr. Lucie Bydzovska

Program Kod¢i¢i zahrada — zodpovida Mgr. S. Spackova

Odborné besedy a ptedndSky — zodpovida Skolni metodik prevence, spolupracuje

s vychovnym poradcem, socialnim pedagogem a vyucujicimi piedevSim rodinné a

obcanské vychovy a vychovy ke zdravi

10) Spoluprace s odborniky - vyuzivaji vSichni vyuéujici

pediatii - Casté absence omlouvané ze zdravotnich diivodl, posouzeni télesné zdatnosti
z divodu odkladu povinné skolni dochazky

pracovnici PPP (koordinuje Mgr. Romana Tomanova) - vysetieni zaka s problémovym
chovanim, diagnostika vyvojovych poruch uceni, Skolni zralosti, dotazniky (klima tfidy,
Setfeni ptipadné Sikany apod.), testy profesni orientace

pracovnici SVP (koordinuje Mgr. Romana Tomanova) — Navrat, MimGza, Pyramida
pracovnici SPC (koordinuje Mgr. Romana Tomanova) — poradenstvi a spolupréce dle
typu znevyhodnéni

pracovnici OSPOD, kurdtor pro mladez (koordinuje Mgr. Irena Bartova) — J.
Popiolkova, Dis. (neomluvena absence, nefunkéni nebo rizikové rodinné prostredi)
okresni metodik prevence (koordinuje Mgr. Pavla Rehékova, DiS.) — Mgr. Z. Zenatové
— Moravcova (besedy, odborna intervence, diagnostika)

policie (koordinuje Mgr. Pavla Rehakova, DiS.) - beseda o pravnim védomi a
odpovédnosti, vySetiovani piestupku a trestné ¢innosti

pracovnice IPS UP (koordinuje Mgr. Petr Malek) — profiorientace (pro zaky, rodice)

feditel Podorlické autoskoly J. MySak - dopravni vychova a soutéze
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e pracovnici spole¢nosti Semiramis z. 0., KAM ( koordinuje Mgr. Pavla Rehakova, DiS),

Ucta k Zivotu, OD5K10, spolupréce s externim pracovnikem panem Kuderou

11) Spoluprace s rodi¢i — zodpovidaji jednotlivi vyucujici, vedeni skoly

12) Vychovné komise — zodpovidaji jeji ¢lenové
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6. Kalendarium na rok 2026/27

Nize uvedené kalendarium PP pro rok 2026/27 zahrnuje planované akce potradané
Skolou a zaméfené na prevenci projevu rizikového chovéani zadki formou nabidky
rozli¢nych aktivit nespecifické 1 specifické prevence, realizaci dlouhodobého projektu
Zijeme realng, nikoli virtualng, pokradovani projektu Bezpeéné klima skoly, Kogici
zahrada, DPVP Semiramis z. 0., Vychova k ctnostem. StéZejnim zaméfenim pro tento
Skolni rok je v oblasti prevence budovani zdravych vztahi mezi zéky s cilem zabranit
Sikan¢ nebo alespoii omezit Cetnost a zavaznost jejiho vyskytu, v€as diagnostikovat a
nasledn¢ pokusit se zastavit nebo alespoii omezit Cetnost a zdvaznost vyskytu poruch
pfijmu potravy a sebeposkozovani, vytvaret a posilovat socidlni kompetence zaka
pfedevsim v oblasti komunikace prostfednictvim socialnich siti (upfednostiovat
komunikaci ,,z o¢i do o¢i*). Kalendarium bude aktualizovano v pritb¢hu roku dle konkrétni

nabidky programil a pfedev§im podle aktudlnich potieb tfidnich kolektivi.

Tabulka 3 Kalendarium 2026/2027

Zafi:

- volba tfidnich samosprav, stanoveni tfidnich pravidel

- adaptacni pobyt 6. ro¢niki, projekt Bezpecné klima skoly

- seznameni se Skolnim fddem a pravidly bezpec¢nosti pfi hodinich Tv, Pv,

S fadem

odbornych uceben

ttidnické dopoledne (1. st.)

- Gvodni schiizka skolniho parlamentu

- schiizka SPP

- vyuziti dota¢. programu KHK k financovani adapt. pobytu

- zajisténi finan¢ni podpory Nadace Kinsky

- vychova ke ctnostem 1. st. - piatelskost

- Hospitace socialni pedagog

- Preventivni program Semiramis- 4.A, 4.B., 4.C

- Preventivni program- Ucta k Zivotu- O jedné tajupIné jeskyni 1.st.
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Preventivni schiizky Scholaris z.s. pan Vasek-

Preventivni program- Ucta k Zivotu- Strazci pravidel

Ctenaiska dilna-4.A

Navstéva PPP, SPC 1.st.- pozorovani zakt

Hospitace socialni pedagog

Vychova ke ctnostem 1. st. - porozuméni

Divadlo Drak- Posledni trik G. Meliése, Sedmero krkavcu

Triddy 1.st.

Projektovy den- Halloweensky den na 1.st.

Akce 8k. parlamentu — podpora Jedli¢kova Ustavu

Diagnostika zakli ohrozenych socialnim prostiedim (dle metodiky)

Listopad:

Schitizka SPP

Ttidni schiizky a triady

Ttidnické dopoledne 2. st.

Prevent. program PPP —8. C

Koordina¢ni schiizka projektu Etika, 2. st.

Schiizka SMP RK

Triddy- schtizky s rodici

Navstéva knithovny

Plavecky vycvik

Divadelni ptedstaveni

Preventivni program Policie CR- Bezpeéné v kyberprostoru

Preventivni program- Dokazes$ se domluvit?

Ucta k zivotu- Sedmero mofi internetu

Preventivni program Policie CR- Nebezpeéi kolem nas, vi§ co délat? 4-5 tfida

Preventivni program- Bubnovacka- boj proti nasili 1.st.

Pedagogicka rada

Prosinec:

Schiizka SPP

OD5K10 — Prevence Sikany, 6. roc.

OD5K10 — Drogy, 8. roc.

Udrzovani lidovych tradic a zvykt — Mikulasska nadilka, akce parlamentu
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Udrzovani lidovych tradic a zvykl — Skolni vano¢ni besidka, tfidni dopoledne

Plavecky vycvik - 1.st.

Preventivni program Policie CR- Nebezpedi kolem nas, vi§ co délat? 4-5 t¥ida

Preventivni program Policie CR- Bezpe&né v Kyberprostoru- 4-5 tiida

Vystoupeni pro seniory v SK Rabstejn

Preventivni program- Sedmero mofi internetu- 1.st.

Preventivni program- Nase tfidni kralovstvi- 1.st.

Preventivni program Po CR ,,Prevence $ikany* — 8.C

Sociometrie PPP RK - 8. C

Leden:
- Lyzatsky vycvik, 7. roc.
- OD5K10 — Prevence Sikany, 6. roc.
- OD5K10 — Drogy, 8. roc.
- OD5K10 — Zivot v kybersvété, 7. roé.
- OD5K10 — Hlavu vzhiru, 9. roc.
- PPP RK — Podpora pozitivnich vztaht ve tfidnim kolektivu — 8.C
- Prlvodce svétem etikety — 9. roc€.
- Odeslani zadosti Dota¢ni portal KHK, oblast prevence
— Odeslani zadosti Dota¢ni portdl KHK, oblast etické vychovy
- Udrzovani lidovych tradic a zvyki — Tii kralové
- Preventivni program- Sedmero mof#i internetu- 1.st.
- Preventivni program- Internetové velkomeésto- 1.st.
- Pedagogickéa rada — hodnoceni chovani
- Vybér zaki pro individudlni terapie Mgr. Kucery
- Zapis do 1. tiid
Unor:

Schtizka SPP

Po CR — Nebezpeti kolem nas, 6. a 7. roc.

Po CR — Sebeobrana, 8. ro¢.

Po CR — Zaklady trestni odpovédnosti, 9. roc.

Pouzivam mozek — fyzikaln¢ preventivni program, 8. a 9. roc.

Preventivni program- Dobrodruzstvi dospivani 1.st.

Preventivni program- Vsechno jde vyftesit- 1.st.
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Brezen:

Schiizka SPP

Ttidni dopoledne 2. st.

Ptichazi zdkon — fyzikalné preventivni program, 6. a 7. roc.

Dopravni vychova- 1.st.

Preventivni program Policie CR- Nebezpei kolem nas, vi§ co délat? 4. — 5.

tfida

Preventivni program Policie CR- Bezpeéné v kyberprostoru — 4. — 5. tiida

Duben:
- Udrzovani lidovych tradic a zvykia — Velikonoce
- Ttidni schiizky
- Memorial V. Cifky - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- Dopravni vychova- 1.st.
- Pedagogické rada
- OD5K10 - 2. st. (bude uptesnéno)
Kvéten:
~ Schiizka SPP
- Cyklisticky kurz, 8. ro€. — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
—  Skolni vylety — posilovani zdravych vrstevnickych vztahti
- Semiramis — 4. roc.
- Dopravni vychova
~  Schiizka SPP

Skolni vylety — posilovani zdravych vrstevnickych vztaht

Ttidni dopoledne 2. st.

Bezpecnost v dopravé, 2. st.

Pedagogicka rada
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7. Aktivity Skoly v oblasti prevence proti Sikanovani a nasili

e monitorovani vztahl v tfidnim kolektivu s vyuzitim diagnostickych metod
e sledovani chovani a jednani potencionalniho agresora i obéti
e péstovani divery ve vztahu ucitel — zak
e 7zajisténi pedagogického dohledu nad zaky i mimo dobu vyucovaci hodiny (ptestavky,
vylety, exkurze,...)
e seznamovani zaki s negativnimi dusledky Sikany (zvlasté pro agresora)
e zajisténi odpovidajiciho vzdélavani pro pracovniky skoly
e pobytové akce kolektivu (adaptacni pobyty, Skolni vylety)
e projektové dny zamétené na prevenci proti Sikané
e simulac¢ni hry k podpoteni zdravych vztaht ve tiidé
e 7zakovské prace (slohové, vytvarné) s tématikou Sikany
Pro pfedchéazeni Sikané, ptipadné vysetfovani Sikany a naslednou sanaci tfidy je vypracovan

Program proti Sikanovani ve $kole.

22



8. Strategie podpory Zaka ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi

Tato strategie pomaha zajistit komplexni podporu ditéte a jeho rodiny, coz zvySuje Sance

na uspésnou integraci a vzdélavaci posun k lepSimu.

Mo

10.

11.

Identifikace Zaku: dle pfislusné metodiky

Individualni pristup: Ucitelé zohledni specifické potieby a silné stranky ditéte.
Podpora ucebniho prostredi: Vytvoieni podptirného a inkluzivniho tfidniho klimatu,
které podporuje pozitivni mezilidské vztahy a vzajemnou pomoc mezi zaky.
odbornych ¢i pomahajicich instituci.

Vyuziti asistenta pedagoga: Zajisténi podpory asistenta pedagoga, ktery mize ditéti
pomoci s ucenim a integraci do kolektivu.

Posileni socialnich dovednosti: Zac¢lenéni aktivit zaméfenych na rozvoj socialnich
dovednosti, jako jsou skupinové projekty a tymove hry.

Motivace a pozitivni zpétna vazba: Vytvareni motiva¢niho systému, ktery oceiiuje
usili a pokroky, aby se dité citilo uspésn¢ a motivovang.

Podpora ve vzdélavani: Poskytovani dodate¢né vyukové pomoci a doucovani ve
Skolnich ptfedmétech, kde dité projevuje potize.

Spolupréace s OSPOD: Pravidelna komunikace a spoluprace s Oddélenim socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD) v ptipadé€ potieby. Ucitelé by méli byt v kontaktu s
pracovniky OSPOD, aby sdileli informace o vyvoji ditéte a zjistili, zda je potieba dalsi
podpora nebo intervence.

Spolupréce se socialnim pedagogem: Zapojeni $kolniho socialniho pedagoga, ktery
muze poskytnout odbornou podporu, poradenstvi a intervence zamétené na zlepSeni
situace ditéte. Prace socidlniho pedagoga by méla zahrnovat pravidelné schiizky s
uciteli a rodici, aby bylo mozné efektivné reagovat na potieby ditéte.

Pravidelna evaluace a prizpusobeni strategie: Pravidelné hodnotit pokrok ditéte a

piizplsobovat strategii podle jeho potieb a vyvoje.
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9. Méreni efektivity PP na Skole

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

analyza Cetnosti vyskytu jednotlivych projevil rizikového chovani, vytvareni statistik
vykaznictvi PP

diagnostika tiidnich vztahu a jejich vyvoj

metoda standardizovanych, prevazné vSak nestandardizovanych dotaznikii

prabézné oveétovani védomosti a informovanosti zakli o konkrétni problematice
rizikového chovani

evaluace Vv ¢innostech (chovani a jednani zaka pii kolektivnich sportech, skupinovych
pracich, projektovych aktivitach, vyletech a vicedennich pobytech)

komunikace s rodic¢i
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10. Zavér

Cilem primarni prevence na nasi Skole je vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji osobnosti, k ziskavani dovednosti a
navykt v oblasti komunikace, tolerance, divery, vzdjemné ucty a sebeucty, vytvareni
bezpecného prostiedi a dobrych vztaht s rodi¢i. Snazime se ve spolupraci s rodi¢i formovat
takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svlij v€k schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, osobnost, ktera si bude vazit zdravi, bude

umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.
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