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1. Cíl programu 

 

Cílem je vytvořit ve škole bezpečné, respektující a spolupracující prostředí. 

Důležité je zaměřit se na oblast komunikace a vztahů mezi žáky ve třídách, a to 

bez ohledu na to, zda tam k projevům šikany došlo či ne. Všichni pedagogičtí 

pracovníci musí vnímat vztahy mezi žáky a atmosféru v třídních kolektivech, 

kde působí, jako nedílnou a velmi důležitou součást své práce. Důležitá je 

soustavná činnost, při které dochází k vytváření zdravého klimatu ve třídě. 
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2. Podoby šikany 

 

Přímá šikana: 

 fyzická (např. bití, plivání, tahání za vlasy),  

 verbální (např. vulgární nadávky, zraňující komentáře k rase, národnosti, 

etnicitě, náboženství nebo sexualitě, výhružky, násilné a manipulativní 

příkazy) 

 neverbální (např. urážlivá gesta a zvuky, zírání, používání zastrašujících 

nebo výhružných výrazů ve tváři, nebo v řeči těla, ničení, schovávání, 

kradení věcí nebo učebních pomůcek) 

Nepřímá šikana  

Má za cíl způsobit emocionální a psychologické utrpení a poškodit sociální status oběti. 

 

Kybernetická agrese a kyberšikana 

Kyberšikana je forma agrese, která se uplatňuje vůči jedinci či skupině osob s použitím 

informačních a komunikačních technologií (počítačů, tabletů, mobilních telefonů a 

dalších moderních komunikačních nástrojů), a ke které dochází opakovaně, ať už ze 

strany původního agresora či dalších osob - tzv. sekundárních útočníků (např. 

opakované sdílení nahrávky, opakované komentování apod.) 

Pachatel kyberšikany může být anonymní, skrytý za přezdívkou. 

Blíže - Metodický pokyn č.j. MSMT-21149/2016, Čl. 2 

 

Kybernetická agrese znamená úmyslné ubližování v online prostředí. 

Kyberšikana (cyberbullying) je pak konkrétní forma kybernetické agrese. 

Tyto projevy chování nesou závažná psychická, sociální, právní i výchovná rizika a 

mohou významně ovlivnit zdraví, pohodu a další vývoj dítěte či dospívajícího úmyslné 

a opakované ubližování prostřednictvím digitálních technologií. 

Projevy šikany:  

▪ Dehonestování (ponižování, nadávání, urážení) v on-line prostředí.  

▪ Vyhrožování a zastrašování v on-line prostředí.  

▪ Vydírání v on-line prostředí.  
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▪ Očerňování (pomlouvání) v on-line prostředí. 

K typickým formám kyberšikany patří: 

 Publikování ponižujících videozáznamů, audiozáznamů nebo fotografií – 

autentický obsah, často bez souhlasu oběti; i když je někdy sdílen v 

dobré víře, jeho další šíření může mít závažný dopad.  

 Tvorba ponižujících memů a koláží – upravené nebo nově vytvořené 

obrázky doplněné o urážlivé texty či symboly, které se šíří s cílem 

zesměšnit oběť.  

 Ponižování a pomlouvání (denigration) – šíření nepravdivých či 

urážlivých tvrzení o oběti v online prostředí, poškozování její pověsti 

(difamace/defamation). 

 Krádež identity (impersonation) a její zneužití – pachatel se vydává za 

oběť a jejím jménem publikuje obsah, který ji poškodí.  

 Ztrapňování pomocí falešných profilů – vytváření profilů se jménem či 

fotkou oběti za účelem jejího zesměšnění.  

 Provokování a napadání uživatelů (flaming/bashing; event. hating) – 

útočné, nenávistné komentáře s cílem vyvolat hádku či ponížit oběť; 

hating – spíše jednorázový projev nenávisti, při opakování může 

přerůstat v kyberšikanu. 

 Zveřejňování cizích tajemství (trickery/outing) – vylákání důvěrných 

informací a jejich následné zveřejnění. ▪ Vyloučení z virtuální komunity 

(exclusion) – záměrné vyřazení oběti z online skupiny, chatu nebo hry.  

 Obtěžování (harassment) – opakované zasílání urážlivých nebo 

výhrůžných zpráv.  

 Specifické formy kyberšikany spojené s hraním online her – např. cílené 

útoky, vylučování z týmů, narušování hry.  

 Happy slapping (zábavné fackování) – fyzický útok na oběť nahraný na 

video a následně šířený od politických provokací až po sexistické, 

rasistické či homofobní útoky. Pokud je trolling cílený a opakovaný, 

může přerůstat v kyberšikanu. 
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 Prankování učitelů Označuje záměrné vyprovokování pedagogů a 

zaznamenání jejich reakce (např. mobilním telefonem), často v 

ponižující nebo stresující situaci, a následné sdílení záznamu online. 

 Webcam trolling Původně šlo o provokativní chování trollů na videochatech za 

účelem pobavení 

 Griefing („kybervandalismus“ v herním prostředí) Toxické chování v online 

hrách, při němž hráči úmyslně ničí cizí výtvory, herní prostředí či narušují 

činnosti ostatních 

 Digitální sebepoškozování (self-cyberbullying, cyber self-harm, digital 

Munchausen, self-trolling) Forma digitální agrese, kdy jedinec úmyslně vytváří 

a šíří urážlivé zprávy namířené proti sobě, často anonymně prostřednictvím 

falešného účtu 

 Body shaming Představuje ponižování, kritiku či urážení jednotlivce kvůli jeho 

tělesnému vzhledu, a to formou posměšků, negativních komentářů. 

 Kyberstalking- digitální pronásledování, při němž pachatel oběť dlouhodobě 

obtěžuje prostřednictvím technologií – opakovanými zprávami, hovory, 

zveřejňováním osobních údajů (doxing), provokováním v online komunikaci 

(trolling), šířením pomluv nebo zakládáním falešných profilů s cílem dostat se k 

oběti. 

 

Zneužití intimního obsahu  

Pachatelem může být anonymní útočník i někdo z blízkého okolí oběti (např. expartner, 

spolužák).  

Typický průběh těchto případů u dětí zahrnuje: 

 navázání online kontaktu s neznámou osobou (nebo se známou pod falešnou 

identitou) 

 výměnu intimních fotografií (tzv. nudes 

 vydírání hrozbou zveřejnění 

 nátlak na oběť, aby plnila požadavky (další materiály, peníze) 

 nové formy agrese spojené s umělou inteligencí (AI)  
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Oproti „běžným“ online konfliktům se vyznačují následujícími specifiky:  

▪ anonymita útočníků (skrývání identity, což ztěžuje postih), ▪ koordinované útoky – 

hromadné komentování nebo sdílení urážlivého obsahu s cílem poškodit oběť 

▪ doxing – zveřejňování osobních údajů oběti bez jejího souhlasu  

▪ kyberstalking – dlouhodobé sledování či obtěžování online  

▪ dezinformační rámování – šíření manipulativních nebo zdánlivě racionálních 

argumentů, které mají ospravedlnit útoky nebo posílit nenávistné postoje 

 

Typ prevence 

NESPECIFICKOU- zaměřenou na podporu bezpečného klimatu ve třídě i ve škole, 

kvalitních vztahů, bezpečné komunikace a odpovědného chování. Zahrnuje posilování 

empatie, respektu a odpovědnosti, podporu prosociálního chování a schopnosti žáků 

vhodně reagovat jako přihlížející (nešířit, nezesilovat útok, umět se zastat) 

SPECIFICKOU-  zahrnuje všeobecnou primární prevenci (cílenou na celou 

třídu/školu), selektivní primární prevenci (zaměřenou na žáky se zvýšenou mírou 

rizikových faktorů) a indikovanou primární prevenci (orientovanou na situace, kdy se 

ve třídě/škole již objevily projevy kybernetické agrese). 

 

Prevence se zaměřuje zejména na tyto oblasti: 

 ▪ bezpečnou a respektující komunikaci v online prostředí a roli publika i přihlížejících;  

▪ ochranu soukromí, práci s digitální stopou a bezpečné zacházení s osobními údaji; 

 ▪ rozpoznání manipulace, vydírání a dalších forem nátlaku a bezpečné vyhledání 

pomoci;  

▪ rizika zneužití intimního obsahu a zásady osobních hranic v digitálním prostředí  

 ▪ kritickou práci s digitálním obsahem, včetně falešného či upraveného obsahu (AI);  

▪ nenávistné projevy a šíření ideologicky motivované agrese v online komunitách včetně 

orientace v jazyce memové kultury a v prostředí rizikových online subkultur; 

 ▪ virální fenomény a nebezpečné online výzvy (nákazový efekt, tlak skupiny, bezpečné 

odmítnutí);  

▪ rozvoj zdravého vztahu k tělu a prevenci body shamingu (ponižování mířené na vzhled 

člověka) 
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Základní principy postupu školy 

 Škola by se projevy kybernetické agrese a kyberšikany měla zabývat vždy, pokud se o 

nich dozví a pokud mají dopad na bezpečí žáků, školní klima nebo vzdělávací proces. V 

případech, kdy šikana probíhá ve škole a současně má přesah do online či 

mimoškolního prostředí, je vhodné tyto projevy vnímat jako propojené jednání a 

zabývat se i jejich mimoškolními aspekty 

MSMT-4574/2026-2 Postup školy při řešení kybernetické agrese se opírá o základní 

principy, které slouží jako vodítko pro rozhodování vedení školy i pedagogických 

pracovníků v konkrétních situacích:  

▪ ochrana bezpečí a důstojnosti dítěte má přednost před hledáním viníka – v počáteční 

fázi řešení je klíčové zabránit dalšímu poškozování oběti, zajistit jí podporu a 

minimalizovat riziko sekundární viktimizace, práce se třídním kolektivem proto probíhá 

bez rozkrývání detailů konkrétního případu před ostatními žáky;  

▪ škola nebagatelizuje žádný projev kybernetické agrese jako „pouhý vtip“, nadsázku – i 

zdánlivě drobné nebo jednorázové projevy mohou mít významný dopad na žáka a 

přispívat k normalizaci agrese v kolektivu; 

 ▪ důraz na včasnost zásahu – u kybernetické agrese může i krátká časová prodleva vést 

k dalšímu šíření obsahu, eskalaci jednání a prohloubení dopadů na žáka; rychlá reakce 

školy je proto klíčovou součástí ochrany oběti;  

▪ postup školy je přiměřený závažnosti situace – škola rozlišuje mezi různými formami 

kybernetické agrese a jejich specifiky včetně právních souvislostí a volí odpovídající 

reakci s ohledem na intenzitu jednání, jeho opakování, dopad na dítě a zapojení dalších 

osob, včetně role publika;  

▪ důležitost spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími odbornými institucemi – škola 

postupuje transparentně, informuje rodiče v souladu s právními předpisy a podle povahy 

případu spolupracuje s poradenskými službami, orgánem sociálně-právní ochrany dětí, 

Policií České republiky nebo dalšími odbornými subjekty; efektivní řešení kybernetické 

agrese zpravidla vyžaduje koordinovaný postup více aktérů. 

 

Obecný postup pedagoga při záchytu kybernetické agrese 
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1) Zachycení signálů problému a první reakce Pedagog věnuje pozornost signálům, 

které mohou na probíhající kybernetickou agresi upozorňovat, zejména změnám 

v chování dítěte, napětí ve třídě, konfliktům mezi žáky, nebo informacím od 

spolužáků, rodičů či samotného dítěte. 

2) V rámci svých kompetencí pedagog zajišťuje zejména to, aby:  

▪ se incident neřešil veřejně před třídou nebo spolužáky,  

▪ informace o situaci byly sdíleny pouze v rámci školního poradenského systému 

a s osobami přímo zapojenými do řešení případu,  

▪ nedocházelo k sekundární viktimizaci, například zesměšňováním, spekulacemi, 

nátlakem spolužáků nebo opakovaným vyptáváním ze strany pedagogů. 

3)  Dokumentace incidentu slouží především k ochraně oběti, k objektivnímu 

vyhodnocení situace a jako podklad pro další odborné řešení případu školou 

nebo externími subjekty (např. poradenskými službami, orgánem sociálně-

právní ochrany dětí či Policií ČR). 

Postup:  

 Zajištění dostupných důkazů 

 Příprava podkladu pro další postup 

 Bezpečné, diskrétní a anonymní zacházení s materiály 

 Jednoznačné instrukce žákovi 

 Nezahajování technického vyšetřování 

 

4) Vyhodnocení závažnosti situace a aktivace dalších kroků 

 

Pedagog je odpovědný za včasné zachycení signálů kybernetické agrese, 

základní ochranu žáka a aktivaci školních postupů. Jeho role spočívá zejména v 

první stabilizaci situace, citlivé komunikaci s žákem a předání relevantních 

informací v rámci školního poradenského systému. Podílí se na dokumentaci 

incidentu v rozsahu odpovídajícím jeho roli a spolupracuje na dalším postupu 

školy 

Pedagog není vyšetřovatelem ani technickým expertem. V rámci školního 

prostředí však pedagog zjišťuje okolnosti situace běžnými pedagogickými 
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prostředky (např. rozhovorem se žáky), pokud je pachatel známý nebo se jedná 

o dítě ze stejné třídy, a postupuje podle vnitřních pravidel školy.  

Předání případu je nezbytné vždy, když situace přesahuje běžnou pedagogickou 

intervenci, obsahuje závažné rizikové prvky nebo má významné dopady na žáka 

či školní klima. Pedagog v těchto případech postupuje podle vnitřních pravidel 

školy a spolupracuje s vedením školy a dalšími příslušnými subjekty. 

 

 Práce s třídním kolektivem 

 Podpora oběti 

 Práce s agresorem bez fixace role 

 Úprava preventivních opatření školy 

 

 

Trestně-právní hledisko šikany  

 

V zákoně č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „trestní 

zákoník“), ani v jiném zákoně není šikana sama o sobě definována jako trestný čin nebo 

přestupek, přesto šikana může svým charakterem naplňovat znaky některého z 

přestupků či trestných činů. 

Blíže - Metodický pokyn č.j. MSMT-21149/2016, Čl. 10 

 

Legislativní rámec 

 Kybernetická agrese a kyberšikana nejsou samostatně definovány jako trestné činy, 

svým charakterem však mohou naplňovat znaky přestupků nebo skutkové podstaty 

trestných činů podle zákona č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších 

předpisů (dále jen „TZ“) 

podle zákona č. 89/2012 Sb. občanský zákoník, ve znění pozdějších předpisů (dále jen 

„OZ“)95. Pachatelem může být i nezletilý. Pokud by jednání dítěte mladšího 15 let 

jinak naplňovalo znaky trestného činu, může být posuzováno jako čin jinak trestný 

podle zákona č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže, výhradně pro účely 

ukládání výchovných opatření. Z hlediska právní odpovědnosti je nezbytné rozlišovat 
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věk osoby, neboť s ním souvisí rozdílný režim odpovědnosti a možnosti postupu školy i 

dalších institucí:  

▪ děti mladší 15 let nejsou trestně odpovědné; jejich jednání může být posuzováno jako 

čin jinak trestný podle zákona č. 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže, 

přičemž důraz je kladen na ochranná a výchovná opatření a zapojení orgánu sociálně-

právní ochrany dětí; 

 ▪ mladiství (15–18 let) jsou trestně odpovědní podle zákona č. 218/2003 Sb., o 

soudnictví ve věcech mládeže; odpovědnost je posuzována individuálně s důrazem na 

rozumovou a volní vyspělost a s preferencí výchovných opatření před represí;  

▪ zletilé osoby (18 let a více) nesou plnou trestní odpovědnost podle trestního zákoníku. 

Uvedené věkové rozlišení představuje základní orientační rámec; v konkrétních 

případech je vždy nutné zohlednit i rozumovou a volní vyspělost dítěte či mladistvého. 

U mladistvých je tato vyspělost podmínkou trestní odpovědnosti, zatímco u dětí 

mladších 15 let je významná zejména pro volbu vhodných výchovných opatření. 

Školy mají povinnost zajišťovat bezpečnost a ochranu zdraví dětí a žáků a vytvářet 

bezpečné prostředí podle § 29 zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona, včetně situací, 

kdy rizikové online chování žáků souvisí se školním prostředím, školními aktivitami 

nebo vztahy mezi žáky. Při naplňování této povinnosti mohou školy vycházet mimo jiné 

z metodických doporučení MŠMT ČR.  

Kyberšikana a příbuzné formy agrese Kyberšikana není samostatně vymezena v TZ, 

avšak v závislosti na konkrétních okolnostech může naplňovat znaky některých 

trestných činů, zejména:  

▪ § 175 TZ Vydírání – nátlak či pohrůžka zveřejněním materiálu s cílem donutit oběť k 

určitému jednání. 

 ▪ § 181 TZ Poškození cizích práv – může přicházet v úvahu výjimečně u závažných 

zásahů do práv jiné osoby (např. při neoprávněném vystupování pod cizí identitou). 

 ▪ § 184 TZ Pomluva – šíření nepravdivých informací poškozujících pověst jiné osoby. 

 ▪ § 353 TZ Nebezpečné vyhrožování – hrozby ublížením na zdraví či jiné těžké újmě. 

 ▪ § 354 TZ Nebezpečné pronásledování (stalking/kyberstalking) – opakované 

sledování, kontaktování či obtěžování online. Ministerstvo školství mládeže a 

tělovýchovy Karmelitská 529/5, 118 12 Praha 1 T: +420 234 811 111 15/40 

msmt.gov.cz č.j.: MSMT-4574/2026-2 
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 ▪ § 230–232 TZ Neoprávněný přístup a zásah do počítačového systému – prolomení 

účtu, manipulace s daty.  

▪ § 175 TZ Vydírání – typicky v případech tzv. sextortion, kdy je oběť nucena k dalšímu 

jednání pod pohrůžkou zveřejnění.  

▪ § 191 TZ Šíření pornografie – zpřístupnění pornografického díla dětem nebo na 

místech dětem přístupných.  
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3. Komponenty programu 

 

1.  Zmapování situace – analýza a evaluace  

- průběžná a soustavná diagnostika třídního klimatu pozorováním (všichni 

vyučující) 

- 1x ročně, případně dle potřeby, diagnostika třídního klimatu pomocí 

nestandardizovaného dotazníku (třídní učitel, ŠMP) 

- v případě podezření na již existující šikanu diagnostika prostřednictvím 

standardizovaného dotazníku (školní psycholog, pracovník PPP) 

- provádění písemných záznamů z jednání se žáky, jejich zákonnými 

zástupci a z jednání výchovné komise zabývající se problematikou 

vztahů mezi žáky a zakládat tyto materiály (pedagog, účastnící se 

jednání) 

- provádět evaluaci v rámci celé školy, u závažných případů jednotlivě 

v dané třídě (třídní učitel, ŠMP, VP, vedení školy) 

 

2.          Motivování pedagogů pro změnu 

- seznámení se skutečným stavem šikany 

- přijetí výskytu šikany (šikana v počátečním stupni se vyskytuje na všech 

školách) 

- nechápat výskyt šikany jako osobní selhání pedagoga 

- nepodceňovat skryté podoby šikany 

- program proti školní šikaně chápat jako pomocný prostředek pro omezení 

nebo zmírnění projevů šikany ve škole 

- předcházení šikany je úkol pro celý kolektiv, nejen pro jednotlivce 

- v případě potřeby je vždy možné obrátit se o pomoc na ŠMP, 

výchovného poradce, školního psychologa a ředitele školy 

- odborné semináře na téma šikana přinášejí učiteli zkvalitnění schopnosti 

pracovat s problematikou šikany  

 

3.         Vzdělávání a následné předávání informací mezi pedagogy 



 

14 

 

Dobrá komunikace jednotlivých pracovníků ZŠ a vedení ZŠ umožňuje pružně 

reagovat v krizových situacích. 

Předávání informací: 

- pravidelně -  na poradách (4xročně) 

- průběžně – kdokoli z pracovníků ZŠ zaznamená jakékoli příznaky 

nezdravých vztahů a nevhodného chování mezi žáky, ihned je sdělí třídnímu 

učiteli, výchovné poradkyni, metodikovi prevence nebo vedení ZŠ 

- informace na webových stránkách ZŠ – pro pracovníky ZŠ, žáky, rodiče  

- proškolení všech pracovníků ZŠ 

- doplňování knihovny odbornými publikacemi, vzdělávací semináře 

- Speciální vzdělávací semináře (pro výchovné poradce a metodika prevence) 

– předají informace ostatním na nejbližší poradě 

Blíže - Metodický pokyn č.j. MSMT-21149/2016, Příloha 7 

Směrnice školy k dalšímu vzdělávání pedagogických pracovníků 

 

 

4. Užší realizační tým  

- ředitel školy 

- zástupci ředitele školy 

- školní metodik prevence, koordinátor PP pro 1. stupeň 

- výchovný poradce 

- speciální a sociální pedagog  

 

5. Postup při řešení šikanování 

 

První pomoc při počáteční šikaně: 

 

1. odhad závažnosti a formy šikany;  

 

2. rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili, a s oběťmi;  
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3. nalezení vhodných svědků;  

 

4. individuální rozhovory se svědky (nepřípustné je společné vyšetřování agresorů a svědků 

a konfrontace oběti s agresory);  

 

5. ochrana oběti;  

 

6. předběžné vyhodnocení a volba ze dvou typů rozhovoru:  

 

a) rozhovor s oběťmi a rozhovor s agresory (směřování k metodě usmíření);  

b) rozhovor s agresory (směřování k metodě vnějšího nátlaku);  

 

7. realizace vhodné metody:  

a) metoda usmíření;  

b) metoda vnějšího nátlaku (výchovný pohovor nebo výchovná komise s agresorem a jeho 

rodiči);  

 

8. třídní hodina:  

a) efekt metody usmíření;  

b) oznámení potrestání agresorů;  

 

9. rozhovor s rodiči oběti;  

 

10. třídní schůzka;  

 

11. práce s celou třídou.  
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Krizový scénář pro výbuch skupinového násilí při pokročilé šikaně: 

 

A. První (alarmující) kroky pomoci  

1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový odhad závažnosti a formy šikany;  

 

2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení skupinového násilí  

 

B. Příprava podmínek pro vyšetřování  

3. zalarmováni pedagogů na poschodí a informování vedení školy;  

 

4. zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi;  

 

5. pokračující pomoc oběti (přivolání lékaře);  

 

6. oznámení na policii, paralelně – navázání kontaktu se specialistou na šikanování, 

informace rodičům  

 

C. Vyšetřování  

7. rozhovor s obětí a informátory;  

 

8. nalezení nejslabších článků, nespolupracujících svědků;  

 

9. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky;  

 

10. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat 

agresora (agresory) s obětí (oběťmi)  

 

D. Náprava  

11. metoda vnějšího nátlaku a změna konstelace  

skupiny.  
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Blíže - Metodický pokyn č.j. MSMT-21149/2016, Příloha č. 6 

 

Rozhovor se zákonnými zástupci dítěte agresora – proběhne až tehdy, když je 

situace zmapovaná; důležitá je maximální snaha získat je pro spolupráci. Škola zajišťuje 

podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobě kontinuálního plánu dalšího vzdělávání. 

Škola ohlašuje orgánu sociálně-právní ochrany dětí takové skutečnosti, které 

nasvědčují tomu, že dítě je v ohrožení buď proto, že ho ohrožuje někdo jiný nebo proto, 

že se ohrožuje svým chováním samo 

Dojde-li v souvislosti se šikanou k jednání, které by mohlo naplňovat znaky 

přestupku nebo trestného činu, obrací se škola na Policii ČR. Trestní oznámení je 

možné podat také na státní zastupitelství. 

 

6. Nápravná opatření  

 

• výchovná opatření (napomenutí a důtka třídního učitele, důtka ředitele školy; 

podmíněné vyloučení a vyloučení ze školy - nelze použít v případě žáka, který plní 

povinnou školní docházku);  

• umožnění individuálního výchovného plánu agresora;  

• převedení do jiné třídy (je třeba individuálně posoudit efektivitu tohoto opatření, aby 

nedošlo k přesunutí šikany do nového prostředí a podmínek);  

• doporučení rodičům, aby spolupracovali s ambulantním střediskem výchovné péče 

nebo umístili žáka do pobytového oddělení střediska výchovné péče; 

 • podání návrhu orgánu sociálně-právní ochrany dětí k zahájení práce s rodinou, 

případně k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření s následným umístěním v 

diagnostickém ústavu. 

 

7. Primární prevence v třídních hodinách 

Třídní učitelé sledují vztahy ve třídě, podílí se na rozvoji pozitivních vztahů 

mezi žáky a na zlepšení třídního klimatu. Každá třída na začátku školního roku 

vypracuje svá „Pravidla třídy“ a řídí se jimi. Žáci jsou poučeni o tom, co je a co 

není šikana, na koho se mají obrátit, mají-li na šikanu podezření třídní učitelé, 

výchovný poradce, metodik prevence, vedení ZŠ, dozory). 



 

18 

 

 

8. Primární prevence ve výuce 

Téma prevence šikanování je zapracováno do jednotlivých předmětů (především 

prvouka, občanská a rodinná výchova, výchova ke zdraví, tělesná výchova, 

výtvarná výchova). Učitelé se soustřeďují na rozvíjení pozitivních vztahů mezi 

žáky, pracují s pravidly třídy a dynamikou třídního kolektivu, spoluvytvářejí 

bezpečné prostředí školy. 

 

9. Primární prevence ve školních i mimoškolních programech mimo vyučování 

Učitelé provádějí prevenci o přestávkách a při všech činnostech organizovaných 

školou (exkurze, výlety, vycházky, školní družina). ZŠ organizuje adaptační 

pobyty pro žáky 6. tříd, kde se zaměřuje na budování zdravých vztahů mezi žáky 

ve třídách a obsahově i na prevenci negativních jevů.  

ŠMP zajišťuje preventivní programy práce s dětmi prostřednictvím externích 

organizací a lektorů i prostřednictvím pedagogů školy. 

Žáci mají možnost využívat schránku důvěry (kontroluje ŠMP), konzultace 

ŠMP, výchovné poradkyně, sociálního pedagoga a e-mailových adres 

pracovníků školy. 

 

10. Ochranný režim 

Školní řád stanovuje pravidla chování ve škole, zakazuje násilí žáků vůči 

spolužákům a stanovuje způsob potrestání. 

V souladu s pracovním řádem je zajištěn kvalitní dohled pedagogů o 

přestávkách, před začátkem vyučování, a to hlavně v prostorách, kde 

k šikanování již došlo nebo kde by k němu mohlo docházet. 

Žáci jsou o nebezpečnosti šikany a její intolerance školou poučeni třídními 

učiteli. 

 

11. Spolupráce s rodiči  

(vhodný způsob seznámení s nekompromisním postojem školy vůči šikaně, 

například na webových stránkách, pomocí informativního dopisu a při 

třídních schůzkách); 
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Rodiče jsou průběžně seznamováni s aktivitami ZŠ na webových stránkách 

školy a prostřednictvím Edu Page. 

Pravidelné schůzky s rodiči a možnost kontaktovat kohokoli z pedagogických 

pracovníků ve škole po předchozí domluvě. 

Preventivní program školy i program proti šikanování jsou přístupny na webu 

školy. 

 

12. Školní poradenské služby; 

Školní metodik prevence: Mgr. Pavla Řeháková, DiS, konzultační hodiny po 

domluvě 

Výchovný poradce: Mgr. Romana Tomanová, nyní MD 

Kariérový poradce: Mgr. Petr Málek, konzultační hodiny po domluvě 

Sociální pedagog: Mgr. Pavla Řeháková 

Speciální pedagog: Mgr. Iva Pavlatová 

 

13. Spolupráce se specializovanými zařízeními; 

 

NÁZEV KONTAKT 

Pedagogicko-psychologická poradna RK 494 535 476; 775 235 476 

OSPOD – kurátorka pro mládež 725 568 015 

Městská policie KNO 494 323 137 

Policie ČR Obvodní oddělení KNO 974 536 711 

Metodik prevence při PPP RK 606 729 219; 775 235 476 

Dětský diagnostický ústav HK 737 819 317 

Středisko výchovné péče Návrat 739 401 363      

Centrum prevence a metodické podpory 606 082 588, 495 265 423 

 

 

14. Vztahy se školami v okolí (domluva ředitelů na spolupráci při řešení šikany, kdy 

se jí účastní žáci z různých škol). 

 



 

20 

 

 

………………………………….. 

 Mgr. Jiří Němec, ředitel školy    


