
ZŠ Gutha- Jarkovského Kostelec nad Orlicí 

2025-2026 

KRIZOVÝ PLÁN 

 

 

 

1. Bezprostřední ohrožení života 

Problém zjištěn → Ohrožení zdraví? 

      ↓ ano                    ↓ ne 

   Volat 112          ŠMP / VP → rodiče → OSPOD 

 

Postup: 

Zjištění situace → Ohrožení života? → ANO → Volat 112 → První pomoc → ŘŠ koordinuje 

→ Informování rodičů → NE → ŘŠ / ŠMP → Další odborné řešení 

 

2. Šikana 

 

Postup: 

Zachycení projevu → Zastavení jednání → Oddělení aktérů → Ochrana oběti → ŠMP 

dokumentuje → Rodiče → PPP / OSPOD (dle závažnosti) 

 

3. Alkohol  

 

Postup: 

 
Nález / podezření → Zdravotní ohrožení? → ANO → ZZS → NE → ŘŠ → Rodiče → ŠMP 

→ Podezření na TČ → Policie ČR 

 

  



 

4. Omamné a psychotropní látky (OPL), návykové látky (NL) 

 

Postup: 

 

Nález / podezření → Zdravotní ohrožení? → ANO → ZZS → NE → ŘŠ → Rodiče → 

ŠMP → Podezření na TČ → Policie ČR 

 

5. Tabákové výrobky, výrobky určené ke kouření včetně elektronických 

cigaret a nikotinové sáčky 

Postup: 

Nález / podezření → Zdravotní ohrožení? → ANO → ZZS → NE → ŘŠ → Rodiče → 

ŠMP → Podezření na TČ → Policie ČR 

 

6. Krádeže 

Postup: 

Ohlášení / Zjištění → Bezprostřední opatření → ŘŠ → Individuální pohovory → 

Rodiče → ŠMP / TU → Podezření na TČ → Policie ČR 

 

7. Vandalismus 

Postup: 

Ohlášení / Zjištění → Bezprostřední opatření → ŘŠ → Individuální pohovory → Rodiče → 

ŠMP / TU → Podezření na TČ → Policie ČR 

 

8. Kyberšikana 

 

Postup: 

Zachycení projevu → Zastavení jednání → Oddělení aktérů → Ochrana oběti → ŠMP 

dokumentuje → Rodiče → PPP / OSPOD (dle závažnosti) 

9. Záškoláctví 

 

Postup: 

 
Neomluvená absence → Třídní učitel → VP → Rodiče → OSPOD (při opakování) 



10. Týrání, zneužívání a zanedbávání dětí 

Postup: 

Podezření → Citlivý přístup k dítěti → ŘŠ → Oznámení OSPOD / Policii ČR → Zákaz 

vlastního šetření 

 

 

 

11. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus 

Postup: 

Zjištění / Incident → Zamezení dalšímu šíření → ŘŠ → ŠMP / TU → Rodiče → Podezření 

na TČ (nenávistné projevy) → Policie ČR / OSPOD 

 

12. Problémové situace týkající se žáků s PAS  

Postup: 

Symptomy / Afekt → Deeskalace → Bezpečný prostor → ŘŠ → ŠMP / AP → Rodiče → 

Analýza (ABC) → Úprava IVP 

 

Konkrétní postup: 

[ SYMPTOMY / AFEKT ] (Smyslové přehlcení, změna rutiny, komunikační bariéra) |  

▼ [ DEESKALACE ] (Klidný hlas, redukce podnětů, vizuální podpora) |  

▼ [ BEZPEČNÝ PROSTOR ] (Odchod do relaxační zóny, zajištění bezpečí ostatních) |  

▼ [ ŘŠ ] (Informování vedení o závažnosti incidentu) |  

▼ [ ŠMP / AP ] (Metodik prevence / Asistent pedagoga – stabilizace žáka) |  

▼ [ RODIČE ] (Sdílení informací o průběhu a spouštěči) |  

▼ [ ANALÝZA (ABC) ] (Vyhodnocení: Co předcházelo? Jaké bylo chování? Co 

následovalo?) |  

▼ [ ÚPRAVA IVP ] (Individuální vzdělávací plán – nastavení preventivních opatření) 

 

13. Policie ve škole 

 

Vstup policie do školy 

Příjezd PČR / Volání → Ověření totožnosti → ŘŠ → Informování rodičů → Přítomnost 

pedagoga → Zápis / Protokol 



 

13. Sebepoškozování 

Postup: 

Zjištění / Ohrožení → První pomoc → Zajištění bezpečí → Informování ŘŠ → Rodiče → 

Odborná pomoc 

 

 

 

 

14. Psychická krize/duševní nemocnění žáka 

 

Postup: 

Zachycení signálů → Nenechat dítě samotné → Ohrožení? → ANO → ZZS → NE → 

Psycholog / PPP → Rodiče 

 

15. Sebevražedné chování 

 

Postup: 

Zachycení signálů → Nenechat dítě samotné → Ohrožení? → ANO → ZZS → NE → 

Psycholog / PPP → Rodiče 

 

16. Rizikové sexuální chování 

 

Postup: 

Zjištění situace → Ochrana dítěte → ŘŠ → Rodiče → OSPOD (při ohrožení) 

 

17. Homofobie 

Zjištění / Incident → Ochrana oběti → Zamezení dalšímu šíření → ŘŠ → ŠMP / TU 

→ Rodiče → Podezření na TČ → Policie ČR / OSPOD 
 

 

  



Vysvětlivky zkratek: 

ŘŠ- ředitel školy, 

ŠMP- školní metodik prevence 

TU- třídní učitel 

AP- asistent pedagoga 

VP- výchovný poradce 

TČ- trestný čin 


