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1.Kontakty na zodpovédné osoby a organizace

Tabulka 1 Kontakty na zodpovédné osoby a organizace

Reditel §koly: Mgr. Jiti Némec 494 323 138, 775 606 361

Zastupce feditele 1.st.: Mgr. Vladislava Tich4, +420 773 838 418

Zastupce feditele 2.st.: Mgr. Miroslav Kozel, +420 773 838 434

Skolni metodik prevence: Mgr. Pavla Rehakova, DiS. 775 177 678

Vychovny poradce: Mgr. Romana Tomanova 608 983 497 (nyni MD)

Kariérovy poradce: Mgr. Petr Malek 775 902 746

Socialni pedagog: Mgr. Pavla Rehakova, DiS. 775 177 678

Specialni pedagog: Mgr. Iva Pavlatova 608 463 622

2.Kontakty na pomocné organizace:

Tabulka 2 Kontakty na pomocné organizace

OSPOD: Jaroslava Popiolkova, DiS., kurator pro mladez, vedouci odboru
725 568 015

PPP Rychnov nad KnéZnou: 494 535 476; 775 235 476

SVP Navrat Hradec Kralové: 739 401 363, 495 221
590

Policie CR: 158

Meéstskd policie Kostelec nad Orlici: 494 535 476; 775 235 476

Policie CR oddéleni KNO: 974 536 711

Zachranna sluzba: 155

Krizové centrum: 241 484 149

Linka bezpeci: 116 111, 800 155 555

Linka pro pedagogy: 841 220 220

Linka pro rodice: 840 111 234, 606 021 021



tel:773838418
tel:773838434
http://www.kostelecno.cz/jaroslava-popiolkova/o-1051/p1=56

3.Krizové situace pracovnik $koly oznami vedeni §koly a SMP a p¥i jejich FeSeni se
Fidi Krizovym planem §koly

Uvodni rozhodnuti:

Pokud nastane krizova situace, ucitel ji musi FeSit, klicové je poloZit si otazky typu:

vvvvv

e Doslo k n¢jakému zranéni? Je akutné ohrozen néci zivot nebo zdravi?
ANO: Soustred'te se pouze na prvni pomoc. Podle situace volejte zachranku (155)

NE: Situaci neni nutné resit okamzité, mate cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte a
polozte si dalsi otazku:

e Mohu a dokazu to fesit prave ja a prave ted’?

ANO: Zacnete se ptat deti, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete
si Fesent.

NE: Problém nechte otevieny, kontaktujte kompetentni pracovniky a reseni s nimi
konzultujte.

Pokud Zakovo chovani a jedndni ohroZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich Zakii nebo
jinych osob, je Skola povinna zajistit takovému Zakovi neodkladnou lékaiskou péci (a
uvédomit o tom zakonného zdstupce Zdaka), a to na zdkladé § 29 odst. 2 Skolského zdkona,
ktery stanovi, Ze Skoly a Skolska zaiizeni mimo jiné zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi
deti, Zakiu a studentii pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich cCinnostech a pii
poskytovani Skolskych sluZeb. Dle konkrétnich okolnosti je tieba privolat i organ Policie
CR apod.

3.1Bezprostiedni ohroZeni Zivota

Problém zjiStén — OhroZeni zdravi?
| ano _ lne
Volat 112 SMP / VP — rodice — OSPOD

Tabulka 3Bezprostredni ohrozeni Zivota- postup

Zjisténi situace — OhroZeni zivota? — ANO — Volat 112 — Prvni pomoc — RS
koordinuje — Informovani rodi¢ti — NE — RS / SMP — Dalsi odborné feseni

e Poskytnout prvni pomoc

e Piivolat a informovat Skolniho zdravotnika
e Zavolat zachrannou sluzbu 155

e Informovat zakonné zastupce



3.2.Sikana

Tabulka 4 Sikana- postup

Zachyceni projevu — Zastaveni jednani — Oddéleni aktér — Ochrana obéti — SMP
dokumentuje — Rodi¢e — PPP / OSPOD (dle zdvaZznosti)

Podrobnéjsi postup viz.: Program proti Sikanovani (Piiloha Preventivniho programu
Skoly)

e postupy feseni Sikanovani:
o odhad zavaznosti ,,onemocnéni® skupiny,
o nalezeni vhodnych svédki,
o zajisténi ochrany obétem (po celou dobu ,,onemocnéni*),
o individualni rozhovor s agresory, obéti a svédky — oddé€leng,
* je zejména dilezité ziskat odpovedi na nasledujici otdzky:
a) kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je,
b) kdo je agresorem, kolik agresort je,
c) kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gc¢astnik Sikanovani a kdo
je obéti i agresorem,
d) co, kdy, kde, a jak d¢lali agresoii ob&tem,
e) kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevtim doslo,
f) jak dlouho $ikana trva,
o rozhovor s rodi¢i obé&ti i agresort - oddélen¢,
o prace s celou tidou (,,lé¢ba*),
e vychovna opatfeni,
e spoluprace s rodici,
e spoluprace se specializovanymi institucemi (SPP, PPP, SVP, OSPOD, POLICIE CR)

3.3 Alkohol

Tabulka 5 Alkohol- postup

Naélez / podezieni — Zdravotni ohrozeni? — ANO — ZZS — NE — RS — Rodi¢e —
SMP — Podezieni na TC — Policie CR

Nalez alkoholu ve $kole




Nalez je oznamen vedeni $koly a SMP.

Naélez se nasledné ulozi u vedeni Skoly pro ptipad dikazu.

Prislusny vyucujici sepiSe struény zédznam (datum, misto, Cas, svédek, jméno a
podpis zaka).

Pokud zak odmitne spolupracovat, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu, pti
zdznamu je tieba dalsiho tcastnika z fad pedagogu.

Pracovnik vyrozumi zdkonného zastupce.

Konzumace alkoholu zakem

Pti pristizeni zéka je nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

V ptipadé, Ze je zadk ohrozen na zdravi a zivote, pedagogicky pracovnik okamzité
vola zachrannou sluzbu.

Jestlize toto nebezpeci nehrozi, sepise strucny zdznam i s vyjadienim zaka (odkud,
od koho alkohol ziskal, uvést svédka).

Skola vyrozumi zakonného zistupce a vyzve jej, aby si zika vyzvedl pro
nezpusobilost pokra¢ovat ve vyuce.

V ptipad€ nedostupnosti zdkonného zéstupce vyrozumi Skola OSPOD a pozadé o
pokyny, mize pozadovat pomoc, nasledné kontaktuje zakonného zastupce.

Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce miize informovat o moznostech odborné pomoci
pfi feseni takové situace.

Za konzumaci alkoholu ve Skole a pfi Skolou poradanych aktivitaich je Zzakovi
ulozeno vychovné opatieni dle Skolniho fadu.

3.3.1 Legislativni opora:

Vsem osobam je v prostorach Skoly nebo jiného Skolského zatizeni zakézéno uZzivat

navykové latky[1] a ve $kole s nimi jakkoliv manipulovat[2]. Soucasné neni z davodu

ochrany zdravi a bezpec¢nosti osob dovoleno do skoly vstupovat pod jejich vlivem. To neplati

pro ptipady, kdy osoba uziva léky s obsahem omamnych nebo psychotropnich latek v ramci

1é¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pozivani (uzivani) omamnych a psychotropnich latek (OPL) détmi[3]je v Ceské

republice povaZovéano za rizikové chovani. Kazdy, kdo se jej dopousti, mé narok na pomoc

odbornych poradenskych instituci a na pomoc organt socidln€-pravni ochrany déti
(OSPOD).


https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn1
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn2
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn3

(1) V pripadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost primarn¢
hlasit zakonnému zastupci ditéte[4].

(2) Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho uiadu obce
S rozsitfenou puisobnosti skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze dité poziva navykové
latky[5].

(3) Distribuce omamnych a psychotropnich latek a jedi dle § 283 trestniho zakoniku je
v CR zakéazana a takové jednani je povaZzovéano za trestny &in, resp. provinéni nebo
&in jinak trestny v piipadé ditéte[6]. Skola je povinna v takovém piipadé tento skutek
ptekazit véasnym oznamenim véci policejnimu organu[7].

(4) V pripad¢ vyskytu nelegalni latky v prostorach skoly, u niz je podezieni, Ze se jedna
o OPL nebo jed, nebo v ptipadé prechovavani takové latky Zakem, bude Skola
postupovat stejn¢ jako v bod¢€ ptredchozim.

(5) Testovani na ptitomnost navykové latky v organismu u zakt bude provadéno pouze
Vv pfipadech divodného podezieni na uziti navykové latky zakem na zékladé
zakonnych davodu[8]. Je zcela vylouceno plos$né, nebo namatkové orientacni
testovani na pritomnost navykové latky v organismu Zz4kd. Soucasné, nejen
Vv pfipadech zavazného ovlivnéni zdka navykovou latkou, neni dotceno pravo
Skolského zatizeni kontaktovat 1ékatské zatizeni (zavolani RZS).

(6) Orienta¢nimu vySetieni, pripadné odbornému Ilékai'skému vysetieni
(testovani), je v pripadé divodného podezieni z ovlivnéni navykové latky
(podezreni z poziti nebo uZziti navykové latky) povinna se podrobit osoba mladsi
18 let (dit&). Orientacni vySetieni je opravnén provést piislusnik Policie CR nebo
ptislusnik méstské (obecni) policie[9].

(7) Pokud se Zik na vyzvu prislusnika PCR nebo méstské/obecni policie odmitne
podrobit nejen orientaénimu vySeti‘eni (testu), ale i odbornému lékaiskému
vySetieni, hledi se na néj jako by navykovou latku uzil[10].

(8) Mimo postih ze strany organt ¢innych v trestnim fizeni, pfipadné spravniho

organu[11], 1ze ze strany $kolského zafizeni ulozit i vychovné opatieni[12].

Prodejce alkoholickych napoji je povinen na mistech jejich prodeje umistit pro
spotiebitele zjevné viditelny text zakazu prodeje alkoholickych nédpoji osobam mladSim 18

let. Text zakazu prodeje musi byt pofizen v eském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na


https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn4
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn5
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn6
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn7
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn8
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn9
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn10
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn11
https://admin.mvcr.cz/policie2015/dlgInfNewEdit.aspx?action=edit&show=&type=INF&id=21380597&retunDataElementId=InformationEditmyModal#_ftn12

bilém podkladé o velikosti pismen nejméné 2 cm (8 13 odst. 1 cit. z&kona). Fyzicka osoba,
ktera proda nebo poda alkoholicky napoj osob¢ mladsi 18 let, mize dostat pokutu az

150 000 K¢ [§ 35 1 pism. j) a odst. 2 pism. h) cit. zdkona], pokud by se jednalo o osobu
mladsi 15 let, muze byt uloZena pokuta az 300 000 K¢ (§ 35 odst. 3 cit. zakona). V piipadé
pravnické osoby nebo podnikatele jsou maximalni vySe pokut obdobné stanoveny na

1 000 000 K¢ [§ 36 odst. 1 pism. I) a odst. 10 pism. e) cit. zakona], resp. 2 000 000 K¢

(8 36 odst. 11 cit. zakona).

Oblast alkoholu v trestnim pravu upravuji zejména tii ustanoveni — trestny ¢in ohrozovani
vychovy ditéte podle § 201 zakona ¢. 40/2009 Sb. (trestni zakonik), trestny ¢in podani
alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zdkoniku a trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové
latky podle § 274 trestniho zakoniku.

Je dulezité upozornit na to, ze pedagogicky pracovnik nemutze piekracovat v pravnich
vécech své kompetence. Pravni kvalifikace jednani je doménou pouze organii ¢innych

V trestnim fizeni — tedy Policie CR, statniho zastupce a soudce, nikoli Skoly, skolského

zatizeni ¢i pedagogického pracovnika.

3.4 Omamné a psychotropni latky (OPL), ndvykové latky (NL)

Tabulka 6 Omamné a psychotropni latky- postup

Nalez / podezieni — Zdravotni ohrozeni? — ANO — ZZS — NE — RS — Rodi¢e —
SMP — Podezieni na TC — Policie CR

Néalez OPL v prostorach skoly

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, je postupovano takto:

e Latka se nepodrobuje testim.

e Za piitomnosti dal§iho pracovnika se vlozi nalezeny materidl do obalky (pouzit
rukavice), oznaci se datem, ¢asem a mistem nalezu, ptelepi, orazitkuje a uschova v
trezoru.

e O nalezu $kola vyrozumi Policii CR.

Nalez OPL a NL u Zaka

e Zabavena latka se nepodrobuje testim.



e Za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozi zdk vlastni rukou nalezeny material do
obalky, oznaci se datem, Casem a mistem nalezu, ptelepi, orazitkuje a uschova
V uzamcéeném prostoru.

e O nalezu §kola vyrozumi Policii CR a informuje zikonné zastupce zaka.

e O nalezu je sepsan struény zdznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis zaka),
zapisu je pritomen feditel Skoly.

e V pfipadé, ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka
pfivolanému lékafi.

¢ Skola informuje zakonného zastupce.

Konzumace OPL a NL

e Je-li zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v ramci akci Skolou
potadanych, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

e Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.

e 'V piipadé, Ze je ohroZen zivot a zdravi zéka, pfivola Skola zachrannou sluzbu.

e Pokud akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zdka (odkud, od koho...)
a vyrozumi vedeni skoly.

e Skola vyrozumi zidkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl pro
nezpusobilost pokra¢ovat ve vyuce €i jiné Skolou potadané aktivité.

e V piipad¢ nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a pozadé o
pokyny, vyzada pomoc.

e Soucasné splni §kola 0znamovaci povinnost k OSPOD a Policii CR.

e Zakonnému zastupci Skola poskytne informace o moznosti odborné pomoci.

e Zakonzumace OPL $kola uloZi vychovna opatieni v souladu se Skolnim fadem.

Distribuce OPL a NL
Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jedndni, mnoZstvi latky neni rozhodujici.

e Jestlize ma pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve Skole, uvédomi
vedeni §koly a soucasné oznami tuto skute¢nost Policii CR.

e Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi Skola zdkonného zéstupce a organ socialné pravni ochrany déti.

Pristup k Zakovi s podezienim na uzZivani navykovych latek

. Koncentrace na vztah a empatii



Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek

Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky
Vytvoteni bezpecného prostiedi prispiva k otevienosti a divéie
Znat své silné stranky a omezeni

Povzbuzeni studenta k pfijimani odborné pomoci

Jak se ptat na uZivani navykovych latek (NIAAA, 2015):

Staci polozit dvé orientacni otazky:

Prvni stupeni: ,,Mas néjaké kamarady, kteii v uplynulém roce uzivali navykové latky
(typ NL)?*; ,,A co ty — mél jsi nékdy né&jakou drogu (typ NL)? (jakékoli uziti je
problém).

Druhy stupent: ,,Mas néjaké kamarady, ktefi v uplynulém roce uzivali navykové latky
(typ NL)?; ,,A co ty — v uplynulém roce, kolikrat jsi mél navykovou latku?*

3.5 Tabakove vyrobky, vyrobky urcené ke kouieni véetné elektronickych cigaret a
nikotinové sacky

Tabulka 7 Tabakové vyrobky- postup

Nélez / podezieni — Zdravotni ohrozeni? — ANO — ZZS — NE — RS — Rodige —
SMP — Podezieni na TC — Policie CR

V ptipade, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobktl, vyrobki
urcenych ke kouteni veetné elektronickych cigaret a nikotinovych sacki, ¢i pfi jejich
Sifeni v prostorach Skoly a v rdmci akci Skolou potfadanych, je primérn€ nutné mu v
dalsi konzumaci ¢i §ifeni zabranit.

Vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

O udalosti sepsat stru¢ny zaznam s vyjadienim Zzaka (zejména odkud, od koho méa
tabdkovy vyrobek), ktery si zaloZi §kolni metodik prevence do své agendy.

V ptipad€ poruseni zadkazu kouteni informovat zédkonného zastupce zéka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola OSPOD. Skola miiZze od organu socialné-pravni
ochrany déti vyzadovat pomoc.

Za konzumace tabakovych vyrobki ve Skole a pfi Skolnich akcich je Zakovi uloZit
vychovné opatieni v souladu se skolnim fadem.
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3.6 Kradeze

Tabulka 8 Krddeze

Ohlageni / Zjiiténi — Bezprosttedni opatieni — RS — Individualni pohovory — Rodic¢e
— SMP / TU — Podezteni na TC — Policie CR

Kazdou nahlasenou kradezi by se méli pracovnici Skoly zabyvat a pokusit se ji
odkryt.

V piipadé skody vétsiho rozsahu véc piedat Policii CR s oznamenim podezieni
na spachani piestupku proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy.
Zékonné zéstupce zlod¢je vyrozumét vzdy az poté, kdy budou piesné znamy pficiny,
které dité k takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé mensich déti.

O krédezi a jejim Setieni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

Ulozit vychovna opatfeni v souladu se skolnim fadem.

3.7 Vandalismus

Tabulka 9 Vandalismus

Ohl4geni / Zjisténi — Bezprostiedni opatieni — RS — Individualni pohovory — Rodice
— SMP / TU — Podezieni na TC — Policie CR

Néahradu Umyslné zpusobené $kody vymahat od toho, kdo ji zptisobil. U nezletilych
potom po jejich zakonném zastupci.

Jestli zak nebo zakyné, kteii Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji naprave, piipadné
je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumét 0 tomto
chovani zakonné zéstupce zaku a zakyn a dohodnout nahrady skody.

JestliZe se jedna o $kodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptasobil, neni ochotny skodu
nahradit, vyrozumét Policii CR.

U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné, preferovat tento
zptsob nahrady Skody.

O zpisobené Skod€ provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — co — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im

Snazit se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V piipadé nedostatecné schopnosti spravné pracovat s pfi¢innou nebo chybi-li
zdkonné opodstatnéni, kontaktovat PPP, SVP atd.
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3.8.Kybersikana

Tabulka 10 Kybersikana- postup

Zachyceni projevu — Zastaveni jednani — Oddéleni aktéri — Ochrana obéti — SMP
dokumentuje — Rodi¢e — PPP / OSPOD (dle zadvaznosti)

Zajistit ochranu ditéte postizeného kybersikanou.

Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

Dukladné vySetiit a zadat odbornou pomoc. Zajistit si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, Policie).

Zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a
disledktim, které agresor zptsobil

Informovat zakonné zastupce (stejné jako u klasické Sikany)

Poucit zakonné zastupce, koho mohou kontaktovat (v piipadé, ze kyberSikana
probiha mimo $kolu) — Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.

Ulozit vychovna opatieni v souladu se Skolnim fadem

Obecny postup pedagoga pii zachytu kybernetické agrese

1)

2)

3)

Zachyceni signall problému a prvni reakce Pedagog vénuje pozornost signaliim,
které mohou na probihajici kybernetickou agresi upozoriiovat, zejména zménam v
chovani ditéte, napéti ve tfid€, konfliktim mezi Zaky, nebo informacim od
spoluzak, rodi¢t ¢i samotného ditéte.

V ramci svych kompetenci pedagog zajist'uje zejména to, aby:

= se incident netesil vefejné pred tfidou nebo spoluzaky,

= informace o situaci byly sdileny pouze v ramci Skolniho poradenského systému a
s osobami pfimo zapojenymi do feSeni ptipadu,

» nedochézelo k sekundérni viktimizaci, napiiklad zesmésnovanim, spekulacemi,
natlakem spoluzaki nebo opakovanym vyptavanim ze strany pedagogu.

Dokumentace incidentu slouZzi pfedev§im k ochrané obéti, k objektivnimu
vyhodnoceni situace a jako podklad pro dal$i odborné feSeni ptipadu Skolou nebo
externimi subjekty (napft. poradenskymi sluzbami, organem socialné-pravni
ochrany déti ¢ Policii CR).

Postup:
e Zajisténi dostupnych dikazt
e Piiprava podkladu pro dalsi postup
e Bezpecné, diskrétni a anonymni zachazeni s materialy
e Jednoznacné instrukce zakovi

12



Nezahajovani technického vySetfovani

4) Vyhodnoceni zavaznosti situace a aktivace dalSich kroka

Pedagog je odpovédny za v€asné zachyceni signali kybernetické agrese,
zékladni ochranu zaka a aktivaci Skolnich postupti.

Podili se na dokumentaci incidentu v rozsahu odpovidajicim jeho roli a
spolupracuje na dalSim postupu Skoly.

Pedagog neni vySetfovatelem ani technickym expertem, tj. neprovadi
vysetiovani v policejnim ¢i technickém smyslu (napft. analyzu digitalnich
stop, identifikaci anonymnich uctl, zajistovani technickych diikazi) a
nepiebira odpovédnost za zasahy naleZejici odbornym institucim. V ramci
Skolniho prostiedi vSak pedagog zjist'uje okolnosti situace béznymi
pedagogickymi prostfedky (napf. rozhovorem se zéky), pokud je pachatel
zndmy nebo se jedna o dité ze stejné tiidy, a postupuje podle vnitinich
pravidel skoly. Kdy je nutné situaci predat

Ptedéni ptipadu je nezbytné vzdy, kdyz situace ptesahuje béznou
pedagogickou intervenci.

Prace s tfidnim kolektivem

Podpora obéti

Préce s agresorem bez fixace role

Uprava preventivnich opatieni $koly

Doporuceni obéti

3.9 Zaskolactvi

Tabulka 11 Zdskoldctvi- postup

Nekomunikovat s uto¢nikem, neodrazovat ho od jeho jednani, cilem tutocnika je
vyvolat reakci, at’ uz je jakékoli.
Blokovat tuto¢nika — zamezit uto¢nikovi pfistup k telefonnimu Ccislu, ¢1 uctu
(kontaktovat poskytovatele sluzby)

Oznamit atok, poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc
Uchovat ditkazy

| Neomluvena absence — Tridni ugitel —» VP — Rodi¢e — OSPOD (pii opakovéni)

|
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Zaskolactvi je chapano jako poruSeni Skolniho fadu (pravidel stanovenych Skolou),

soucasn¢ jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochézku.

neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti Zaki informuje ti'idni ucitel
vedeni Skoly.

Pti neomluvené absenci do 10 hodin u Zdka 1. stupné a do 12 hodin u Zdka 2.
stupné za dané Ctvrtleti Skolniho roku Skola kontaktuje zakonného zastupce a véc
fesi s nim.

Pokud mé Zdk 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a Zdk 2. stupné vic ne’
12 neomluvenych hodin za dané obdobi Skolniho roku, svolava feditel skoly skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se vychovné komise Gc¢astni:
teditel Skoly, zdkonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, popt. dalsi odbornici. O prubéhu a zavérech jednani se provede zapis,
ktery zacastnéni podepisou. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci
se v zapise zaznamenavaji. Kazdy tcastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Kdyz neomluvena nepiitomnost Zdka 1. stupné piesahne 25 hodin a Zdka 2.
stupné 30 hodin v daném ctvrtleti $kolniho roku, skola v pfipadé podezieni ze
spachani prestupku poda v souladu s § 73 zakona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti
za prestupky a fizeni o nich, ve znéni pozdéjsich predpisii piislusnému organu
podnét k zahdjeni fizeni o prestupku, tj podnét k zahajeni fizeni z moci Giedni ve
smyslu § 42 spravniho faddu Spolu s ozndmenim Skola zasle 1 souvisejici
dokumentaci (napft. kopii pisemného pozvéani zakonnych zastupct zdka k navstéve
Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zédkonnych zastupcl zdka na vychovnou komisi, kopii zapisu o
jednani vychovné komise, zdznamy o jednani v rdmci individualniho vychovného
planu apod.)

Rozsah neomluvené absence se hodnoti vidy za kaZdé Ctvrtleti Skolniho roku.

Pokud zak fadné neplni povinnou $kolni dochazku, mize mu byt ulozeno nékteré z

vychovnych opatieni.

V z4jmu zjistovani pficiny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni mize feditel

pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf.
organy socialné-pravni ochrany déti.

Podle § 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, je Skola
povinna bez zbytecného odkladu oznamit obecnimu uiadu obce s rozSirenou
pusobnosti (tedy v praxi OSPOD), pokud se dozvi o skute¢nostech uvedenych v §
6 téhoZz zékona (typicky zanedbavani skolni dochazky, nemravny Zivot, zneuzivani
navykovych latek, nasili), a to v pFipadé, Ze trvaji po takovou dobu, nebo jsou
takové intenzity, Ze nepiiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt
PrFicinou nepiiznivého vyvoje déti.
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Postup pri FeSeni zaSkolactvi:

Snazit se odhalit zaskoléactvi co nejdiive.

Zjistit priciny zaskolactvi.

Pokud je zaskolactvi diisledkem netunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spojime se s PPP a centry.

Snazit se zjistit postaveni zaka v kolektivu.

Boji-li se zak s ugiteli, ¢i rodi¢i spolupracovat, piedat ho do péce psychologa
Pomoci ditéti pfi navratu do téidy. Doprovodit ho pii vstupu do kolektivu. Nemluvit
o0 tom. K vysetfenému piipadu se jiz nevracet.

Zamyslet se nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Pokusit se
smazat vSechny piedchozi Spatné zkusenosti, zbavit se predsudki.

Sankcionovat 1ze pouze zavinéné poruSeni povinnosti zaka. Nelze tak trestat zaka za
pochybeni jiné osoby, napt. rodice branici zdkovi ve Skolni dochazce, Cisté na
zaklad¢ napt. dosazeni urcitého poctu neomluvenych hodin. Promitat pochybeni
jinych osob do hodnoceni chovani zaka je zcela nepfipustné.

3.10 Tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

Tabulka 12 Tyrdni, zneuzivani a zanedbavani deti- postup

Podezieni — Citlivy piistup k ditéti — RS — Oznameni OSPOD / Policii CR —
Zakaz vlastniho Setfeni

Postup, pokud ma uditel podezieni na tyrani ditéte:

Pokusit se navéazat s Zakem osobni kontakt.

Kontakt navazat v soukromi a klast citlivé otazky.

Otazky klademe ze Siroka, nejdeme hned k samotnému problému.

Rozhovor vede bud’ tfidni ucitel, nebo ucitel, s kterym zék dobte vychazi.

Pokud se uciteli nedaii navazat s zakem kontakt, obrati se s pomoci na SPP, PPP.
Zakovi se miize doporuéit, aby kontaktoval linku bezpeéi.

Zvazit vhodnost rozhovoru s rodi¢i. V ptipad¢ jeho realizace nejprve klast otazky
typu, jak si vysvétluji, ze jejich dit€ ma problémy, které vypozoroval ucitel atd.
Pokud dité pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si uditel jinak potvrdi, Ze bylo fyzicky
nebo psychicky poskozeno, kontaktuje odborniky.
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e V tomto ptipad¢ se Skola mize domluvit s poradnou na kontaktu ditéte bez casti
rodi¢li — prioritou je pomoci ditéti.

Pokud nekontaktujeme organy cinné v trestnim ¥izeni, v piipadé, Ze ui jsme se
hodnovérnym zpiisobem dozvédéli o tyrdani svéiené osoby, mitZeme byt sami pachatelé
trestnych Cinit nepiekaZeni trestného ¢inu a neoznameni trestného cinu.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachdn trestny &in, md ze zdakona povinnost obridtit se na
orgdany ¢inné v trestném rizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zaiizeni za
povinnost nahldsit tuto skute¢nost socidlnimu pracovniku z OSPOD.

1.11 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Tabulka 13 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus- postup

Zjisténi / Incident — Zamezeni daldimu $ifeni — RS — SMP / TU — Rodi¢e —
Podezieni na TC (nendvistné projevy) — Policie CR / OSPOD

o Zjistit hloubku extremistického piesvédCeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoja.

e Zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfid¢, skole.

e Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zZaky vyvolanymi
uvedenymi nazory.

e Zam¢fit prace se tiidou na tyto problémy.

e Zvazit pomoc odbornikd.

e Informovat rodice v piipad€ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a
nabidnout jim spolupraci.

e Kontaktovat rodi¢e v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi
s extrémistickym podtextem.

e Kontaktovat rodie v pfipad¢ podezieni zdka na ucasti v extremistické parté a
v pfipadé¢ wuziti nasili s extremistickym, rasistickym, xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

e V ptfipad¢ zdvaznych projevl (predevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR).

Nevhodné priistupy:

e Nemoralizovat bez seznameni zaki s problematikou extremismu
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e Nevyhrozovat tresty a zakonnymi postihy Vv pfipadé kontroverznich nazora
v béznych diskusich.

e Nepicjimat extremistické nazory do vyuky s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

3.12 Homofobie

Tabulka 14 Homofobie- postup

Zjisténi / Incident — Ochrana obéti — Zamezeni dal§imu $ifeni —» RS — SMP / TU —
Rodi¢e — Podezteni na TC — Policie CR / OSPOD

e Citlivy ptistup k zZadkim, jejichz pohlavi ¢i sexualni identita je odliSna ¢i diskutabilni.

e Vefejné tuto odliSnost nekomentovat.

e Sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téchto zaku.

e Dat pozor na Sikanu (stejné projevy jako u klasické Sikany).

e Neanalyzovat pted tfidnim kolektivem danou situaci.

e Pokud mé pedagog podezieni, Ze Zdk mé problémy piimo se svou sexualni orientaci
¢1 pohlavni identitou, maze s nim citlivé promluvit, ale eventudlni feSeni pfenecha
na odbornika.

e Nekonzultovat domnénky zéka s jeho rodic¢i bez jeho védomi.

e Méné vyrazné projevy homofobie muze feSit pedagog sam za pomoci Skolniho
metodika prevence, ¢i nékteré neziskové organizace.
vhodné kontaktovat predev§im pracovniky PPP

e Ma-li pedagog podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat
Policii CR. (Pf.: poskozeni cizi véci, projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potla¢eni
prav a svobod ¢loveka, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi)

3.13 Problémové situace tykajici se Zaki s PAS

Tabulka 15 Problémové situace tykajici se zdkii s PAS

Symptomy / Afekt — Deeskalace — Bezpecny prostor — RS — SMP / AP — Rodice
— Analyza (ABC) — Uprava IVP

Konkrétni postup:

[ SYMPTOMY / AFEKT ] (Smyslové piehlceni, zména rutiny, komunikaéni bariéra) |
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V [ DEESKALACE ] (Klidny hlas, redukce podnéti, vizualni podpora) |

¥ [ BEZPECNY PROSTOR | (Odchod do relaxaéni zony, zajisténi bezpedi ostatnich) |

¥ [ RS | (Informovani vedeni o zavaznosti incidentu) |

V¥ [SMP/ AP | (Metodik prevence / Asistent pedagoga — stabilizace Z4ka) |

¥ [ RODICE | (Sdileni informaci o prib&hu a spoustsi) |

V¥ [ ANALYZA (ABC) ] (Vyhodnoceni: Co ptedchazelo? Jaké bylo chovani? Co
nasledovalo?) |

¥ [ UPRAVA IVP ] (Individualni vzdé&lavaci plan — nastaveni preventivnich opatieni)

Pii praci se zdkem dodrzovat nasledujici pravidla:

pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

pravidlo jasné a konkrétni motivace

pravidlo vy$si miry tolerance

pravidlo daslednosti v pfistupu

vy$$i mira vizualni podpory

vy$§i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vys$si mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky asudek

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (uklidiiujici pfedméty, moZznost pohybu,
relaxace)

nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktérti zapojenych do
vzdélavaciho procesu zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zdkonny zastupce,
vychovatel, vychovny poradce, v ptipadé€, Ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni
specialni pedagog nebo Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a
dohodnutym zplisobem

pro konkrétniho Zaka jsou nastaveny konkrétni podminky pro optimalni pribeh
jeho vychovné vzdélavaciho procesu

komunikaci s poradenskymi pracovisti zajistuje VP v zké spolupraci s TU, SP a
SMP

nepodafi-li se pfedejit zavaznym projeviim rizikovych forem chovéni zdka s PAS,
zajistit pfedevSim bezpecnost a ochranu zdravi jeho samotného 1 ostatnich osob

v jeho blizkosti

3.14 Policie ve skole

Tabulka 16 Vstup policie do Skoly- postup

Piijezd PCR / Volani — OvéFeni totoZnosti — RS — Informovani rodi¢i —
Piitomnost pedagoga — Zapis / Protokol
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Policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifikaénim ¢islem nebo
sluzebnim prikazem nebo odznakem sluzby krimindlni policie nebo ustnim
prohlasenim ,,policie®.

V piipadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly ovéfi totoznost
telefonickym dotazem na pracoviste policie.

Reditel nebo jeho zastupce se seznami s pfedmétem policejniho ukonu a divodi, jeZ
K nému vedou.

Predvolani a piredvedeni zaka, podani vysvétleni a vvslech

Policie miiZze vyzadovat podani vysvétleni, provadéet vyslech, ptedvolat nebo predvést zaka

mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obanském odévu, pievezeni za

pouziti civilniho vozidla.

Vyrozuméni rodict provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje také
organ socialné pravni ochrany déti), v piipad¢, ze tak neucinil, informuje zdkonné
zastupce $kola — 0 zplisobu vyrozuméni se domluvi s policistou.

Policista maze ukon provést i v pfipadé, Zze vyrozuméni rodiCe nelze zajistit a
provedeni ukonu nelze odlozit. V ptipadé, Ze by vyrozuménim rodic¢i bylo matfeno
vySetfovani, vyrozumi Skola zakonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie.
Podle zdkona mohou byt mladistvi vyslychdni i bez casti osob vykondvajicich
dohled nad nezletilymi.

Na pozadani policie feditel skoly poskytne vhodnou mistnost k Setieni Zaka ve Skole,
zajisti také pedagogicky dozor.

3.15 Sebeposkozovani

Tabulka 17 Sebeposkozovani- postup

Zjisténi / OhroZeni — Prvni pomoc — Zajisténi bezpeci — Informovani RS — Rodice
— Odborna pomoc

Posoudit aktualni riziko zdvazného sebepoSkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti
odeslat dité, event. 1 proti viili rodi¢i, do spadového psychiatrického zatizeni
Kontaktovat rodinu, systematickéa dlouhodoba spolupréace s rodinou

Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje $kolnim psychologem,
lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.
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e Motivovat dit¢ a rodinu knavstévé specialisty — Kkrizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance
e Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pid¢ Skoly

3.16 Psychicka krize/dusevni nemocnéni Zika

Tabulka 18 Psychické krize- postup

Zachyceni signali — Nenechat dité samotné — Ohrozeni? — ANO — ZZS — NE —
Psycholog / PPP — Rodice

Varovné pfiznaky psychické krize:

® nestala nalada

e vysoka popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani ndrocnych situaci

e neschopnost vnimat ¢i chépat realitu

e tendence zit ve fantazijnim svéte

e piedstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti

e Uzkost-zvlasté pfi ndznaku mirné té€lesné nemoci nebo drobného zklamani
e nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace

e siln¢ piesvédceni o svoji pravdé

e piehnané projevy nadiazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vii¢i
spoluzékim, ucitellim ¢i rodictim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti

e Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedlnosti

Jak postupovat:

e Vést s zakem podptirny rozhovor (TU, SMP) s cilem vedle poskytnuté podpory
(“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco d¢€lat”) vytvotit domluvu s Zakem na
dalSim postupu, kontaktovani zdkonnych zastupct.

o Vytvorit ditvérny vztah mezi ucitelem a zakem (i jeho rodinou)
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e Zprostredkovat kontakt zaka s rodi¢i ( v podpoie k nému) a poté ptipadné s
prislusnymi odborniky.

e V pfipad¢ odmitavého Ci nespolupracujiciho postoje rodicu (kdy je diivodem napi.
strach ze stigmatizace rodiny) se lze obratit na psychologa spadové pedagogicko
psychologické poradny s Zadosti o metodickou podporu pro préaci s danym zékem, a
to 1 proti vuli rodicu.

e 'V pfipad¢ bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte Ci jeho okoli je volat rychlou
zachrannou sluzbu

Doporuceni pro ,.prvni‘ kontakt s zakem:

e Zvolte piijemné misto pro vas samotného i pro zaka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (zaci, ucitelé). Nechte si na rozhovor dostatek casu.
Navod'te pfijemnou, piijimaci a bezpe¢nou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad’te se
(idealné vedle sebe) nebo ptipadné oba stijte ¢i se prochazejte. Je vSak dilezité, aby vase
pozice byly ,,vyrovnané* — optimalni je, pokud jsou o¢i dospélého v Grovni o¢i zaka.
Pozice vedle sebe je nejméné stresujici.

e Vénujte se vyhradné Zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu)
ostatni. Vytvofte bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnot'te. Bud'te
podpiirni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam zak s pro n¢j obtiznou véci svétuje.
Povzbud'te jej v tom, Ze uz jen toto je krok smérem k feseni jeho neptiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

e Naplanujte spole¢né dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setk&ni. Nezapomeite se domluvit na tom, které informace jsou
divérné, a s kterymi budete dal ,,zachdzet* ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich
lidi, kteti se budou na realizaci podpory podilet.

e Mizete zéka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zdkem na
dalsi schiizce, ptipadné se s odstupem casu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit maji.

e Pijjméte psychickou ndro€nost situace pro Zaka, ale 1 pro vas samotnou/samotného.
e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

e Nebojte se vyuzit supervizi.
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3.17 Sebevrazedné chovani

Tabulka 19 Sebevrazedné chovani- postup

Zachyceni signali — Nenechat dité samotné — Ohrozeni? — ANO — ZZS — NE —
Psycholog / PPP — Rodice

Varovné signaly:

Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se Zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu

bylo doposud.

Zmény v chovéni:

e samotaistvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
® potize se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zména chuti k jidlu

® potiZe se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazd¢, shromazd'ovani prostredka k vykonani sebevrazdy
(napft. lano, léky)

e rozdavani osobnich véci

V prozZivani:

e ndhlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost
e zvySena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku
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e vycerpanost, apatie, pasivita
e nizké sebehodnoceni a sebeduvéra

V komunikaci:

e n¢/ piimé vyjadieni, ze chce zemftit o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se
nikdy nenarodil/a.

e vyjadfeni beznadé&je o Nic nema smysl. M{j Zivot nemé smysl.

e vyjadieni toho, Ze je vSem na obtiz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybé¢l/a.
e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha. Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi,
pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyz o ni mluvi opakované a ve spojeni s dalSimi
varovnymi ptiznaky. Je dtlezité o sebevrazde€ otevien¢ mluvit. ZvySena opatrnost je na
misté i ve chvili, kdy Zak, ktery projevoval znamky sebevrazedného chovani, se nahle zda
byt Stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne a spusti doty¢ného
ze zietele, ale miZe to naopak znamenat, ze se jedinec rozhodl ukongit sviyj zivot ke
konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni ulevé. VSechny varovné ptiznaky je potfeba brat
vazné

Pri podezieni na sebevrazedné mysSlenky — metodika pro ruzné stupné
pravdépodobnosti realizace sebevrazdy:

1. Vedeni podpurného rozhovoru:

Podpiirny rozhovor vedeny pedagogem si miizeme predstavit jako dveé na sebe navazujici
¢asti, kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadiuje empatii.
V prvni éasti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme
zajem o zaka:

e MiZu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, Ze se v posledni dob¢ trapis...

e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dobé¢ strani§ ostatnich...

e Pozoruji na tobé zmény v posledni dobg... nedéje se néco?
e Pojd’'me si popovidat...

Druh@ cast rozhovoru obsahuje specificky zamétené otazky, napf.:
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e D¢kuji, ze mi 11kas, jak se citi§ a co prozivas... chapu to spravné, Ze to, co mi fikas,
znamena, Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravne?

e SlySel jsem, Ze tikas, Zze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit? Znamena to, ze se ted’
bavime o sebevrazd¢? Zde uvadime ptiklady dalSich specificky zamétenych otazek, které
jsou ale uréené pro pracovniky SPP:

e Napadlo t¢ n¢kdy, ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?
e P1él sis nékdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?

e Piemyslis o sebevrazdé?

e Uz sis nékdy néjak ublizil?

e Piemyslel jsi nad tim, jak bys to udélal? o Touto otazkou mapujeme miru
sebevrazednych tendenci (zplisob sebevrazdy).

e Piemyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal? o Touto otazkou mapujeme miru
sebevrazednych tendenci (datum/ ¢as sebevrazdy).

e Jak cCasto té to napada? o Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.

e Udélal jsi n€kdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota? o Touto otdzkou
mapujeme, zda si jiz zak néjak ublizil ¢i zda mé napt. nashromézdéné prostredky k
ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zptsob nebo Cas piip. sebevraZzedného jednani, stejné jako otazka
na intenzitu sebevrazednych myslenek, ndm ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se Zak
zhruba pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovéni. Zda ma jen myslenku na to,
ze by uz nemusel zit, nebo zda ma peclivé naplanovany zplsob, ¢as a misto sebevrazdy. V
druhém piipadé€ je zék jiz ve vysSim riziku sebevrazdy (sttedni az vysoké riziko —
suicidalni tendence). Pokud zak neodpovidéa a nechce mluvit, miizete se ho zeptat, zda neni
ve Skole nékdo jiny, s kym by mluvil radsi, a mtizete nabidnout, ze daného ¢lovéka
spole¢né najdete. Zasadni je neslibovat zdkovi naprostou divérnost informaci (Slibuji, ze
to zlistane mezi nami), 1 kdyZ si pedagog musi byt védom citlivosti idaja, které mu zak
sd€luje. Slibeni diveérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou zaci vnimat jako zdsadni
naruSeni divéry. Pedagog tedy nejednd za zady zéka, ale domlouva se spolecné s nim na
dal$im postupu tak, aby situace byla bezpecnd a zak mél stale moznost néjaké kontroly.

2. Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog
je stale s zakem:

e podékovat zadkovi za diveéru o Dekuji ti, ze mi to 1ikas.
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® podpofit zédka o Mohlo byt tézké mi tohle fict, vazim si toho. o Sly§im, Ze ted’ prozivas
velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo Iépe a v&fim, Ze se nam to spole¢né podafi. o
Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout. o Pojd'me spolu
vymyslet, co dal.

e navrhnout dalsi kroky — zak by mél véd¢€l, ze v tom neni sam, a co se bude dit dal o
setkani u Skolniho psychologa/ metodika prevence — mizete zakovi vysvétlit, ze to jsou
lidé, kteti vi, jak mu pomoci a co délat, miizete nabidnout, Ze za nim ptijdete spolecné. ©
kontaktovani zdkonnych zastupcl — je potfeba zde postupovat velmi citlive tak, abychom
nenarusili ditvéru zaka, a zarovei netajili informace smérem k zakonnym zastupctim, je
vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s zakem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a piesné informace (napf. o SPP, co nyni spoleéné
udélame, ¢islo na Linku bezpeci)

e nasledna zvysena péce a sledovani zéka
Pti komunikaci se zdkonnymi zastupci:

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idealni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu
partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka
e vysvétlit, ze informace o stavu zaku budou v ptipad¢ potieby sdileny s dalsimi pedagogy
e udé¢lat zapis z domluvy

3. Zak naplanovany zpiisob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané
situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

® jeden pedagog zistava s zakem a nenechava ho o samoté (idedlni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako zak, aby s nim ptipadn€ mohl i na toaletu)

e vhodny je podplrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zadkonni zéastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomtiZe situaci fesit a kterd vola
zédkonnym zastupclim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (vetné
ptijezdu do Skoly) e predat zdkonnym zastupciim kontakty na odbornou pomoc v kraji

4. Akutni riziko — pokus o sebevrazdu:

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ubliZil (napf. pofezal se, spolykal prasky), chysta
se k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, ze si ublizi.
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Prvni dospély, ktery zéka najde, by mél:

® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

e zistat s zakem a nenechat ho o samot¢

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd mu pomiize situaci fesit
e zavolat zakonnym zastupciim zaka a informovat je o situaci

ZAapis o situaci:

e jméno zaka

e datum udalosti

e varovné znaky, které se u zaka objevily

® kdo s nim mluvil

e jak byla situace feSena

e jaké informace zak sdélil

e zda byli kontaktovani zakonni zastupci © co jim bylo sdéleno o co sdélili, ze ucini
e dalsi kroky

3.18 Rizikové sexualni chovani

Tabulka 20 Rizikové sexualni chovani- postup

\ Zjisténi situace — Ochrana ditéte — RS — Rodi¢e — OSPOD (pii ohroZeni) \

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy:

e nutkava masturbace
e atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit od projevii normalni sexualni
zvidavosti, experimentace s vlastnim té€lem i télem druhych déti)

Projevy nesexualni:

e u chlapct miiZze dochézet k nartstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.
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e tridda symptomi*: nocni pomocCovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke
zvitatiim a zhaftstvi.

Tti zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél uditel

zasdhnout:

1. pokud ho dité¢ neprovadi v soukromi

pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zranuje sebe nebo né¢koho dalsiho

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovéni (to znamend, ze tomu dité
veénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pfatele, uceni
a podobng¢)

no

Pti divodném podezieni by ucitel mél:

e upozornit rodie a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog,
u adolescentl pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muze byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog

e brat vazné kazdé sd¢€leni ditéte, a nepodcenovat je

e uciteli nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte, to prislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci

3.19 Vyhriizné zpravy Skolam

V pripadé, Ze $kola obdrzi vvhruznv telefonat:

1. Zapiste si ihned detaily rozhovoru.
2. Pokud se Vam zobrazuje ¢islo volajiciho, zapiste je.

3. Nikdy nezavéSujte! Snazte se volajici/volajiciho udrzet na telefonu, ptejte se na detaily
a sdéleni si zapisujte.

4. Informujte feditele Skoly a odpovédné osoby.
5. Informujte Policii CR a domluvte se na dal§im postupu.
6. V ptipadé€ potieby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych postupi.

7. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci miiZete napf. s vhodnym informovanim
ptitomnych osob, zabranénim vstupu do objektu apod.

Pokud jde o vyhruZnou zpravu elektronickou formou (e-mail, SMS, zprava na
socialnich sitich):

1. Neotevirejte zddné ptilohy a neklikejte na Zadné odkazy.

2. Informujte feditele Skoly a odpovédné osoby.
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3. Informujte Policii CR a domluvte se na dal§im postupu.
4. V ptipad¢ potieby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych postupt.

5. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci muzete napt. s vhodnym informovanim
ptitomnych osob, zabranénim vstupu do objektu apod.

Jak mluvit s détmi, které citi ohroZeni:

1. Posilte pocit bezpeci u sebe, druhych i celkové ve Skole:
Mg¢jte potiebné a ovéiené informace. Omezte nezbytné zmény v rozvrhu a dalSich

oblastech na minimum. Omezte stresujici udalosti, jako je napt. zkouSeni. Vytvoite i pro
sebe podpiirnou sit’, je dilezité mit s kym mluvit, védét na koho se obrétit, vice odpocivat.

2. Dejte détem prostor vyjadrit své pocity a mySlenky:

Umoznéte détem mluvit o tom, co prozivaji v souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité
muze situaci prozivat jinak — n€které déti mohou citit uzkost nebo vztek, jiné mohou byt
naopak zamlklé a na prvni pohled vypadat klidné.

3. M¢éjte pochopeni pro jejich emoce a ruzné reakce:

Je dulezité akceptovat, Ze rizné reakce jsou prirozené. Dité se mize bat, plakat nebo
naopak byt nervdzni a rozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné, jsou jen vyjadienim
nadmeérné zatéze, kterou zazivaji.

4. Podpora a éd:
UdrZovani béZnych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je skola,

konicky a zajmové aktivity, miZe détem pomoci zlstat v klidu a ziskat pocit stability i v
nejistych situacich.

5. Uklidiiujici rozhovory:

Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchng, ale
hluboce se zajimejte o to, jak se ve Skole a na vetejnosti citi. Umoznéte jim sdilet jejich
obavy. Vysvétlete jim také, Ze situaci fesi profesionalové a Ze jsou nastavena bezpe¢nostni
opatteni, kterd je maji chranit.

6. Komunikujte 1 s détmi, které nebyly pfimo ohrozeny:

I déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je
normalni citit nejistotu ¢i uzkost, 1 kdyz byly mimo bezprostfedni ohroZeni.

7. Podpora pii navratu do Skoly:

Pokud se déti citi nejisté, mohou pottebovat doprovod do Skoly nebo jinou formu podpory.
Ujistéte se, ze rodice a Skola spolupracuji a vzdjemné se informuji o potfebach déti.
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8. Komunikace mezi rodici a Skolou:
Je dulezité, aby Skola védé€la o piipadnych obavach ditéte a mohla na n€ reagovat a naopak.

9. VSimejte si zmén v chovani:

Sledujte pfipadné zmény v chovani déti, jako jsou zvySend nervozita, uzavienost nebo
nepiimétrené reakce na situace spojené s bezpecnosti. Tyto signadly mohou naznacovat, ze
dité potiebuje veEtsi pozornost a podporu.

10. Krizoveé linky:

Ptipomerite détem, ze mohou kdykoliv vyuzit Linku bezpeci, pokud se potiebuji s nékym
poradit nebo svéfit se svymi pocity. Mohou také vyuzit chat Détstvi bez nasili Centra
LOCIKA. Rodice a pedagogové mohou volat na Rodi¢ovskou linku, nebo Linku pro
rodinu a Skolu, aby ziskali podporu a rady pro praci s détmi v téchto situacich.

11. Odborna pomoc:
Pokud dité i po delsi dobé¢ stale pocit'uje strach nebo uzkost, kterd naruSuje jeho bézné
fungovani, je vhodné vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

4. Piehled pomoci ditéti v konkrétnich situacich:

Kde hledat pomoc pri Sikané ve $kole

1 Prvnim krokem je svéfit se uciteli, vychovnému poradci nebo Skolnimu psychologovi
1 Pokud neni mozné tesit situaci ve $kole, kontaktuj Linku bezpe¢i (116 111)

1 Pro online pomoc vyuzij chat Détstvi bez nasili (www.detstvibeznasili.cz)

1 Svért se rodi¢lim nebo jinému divéryhodnému dospélému

Jak bezpec¢né nahlasit nebezpeéné chovani

1 Dulezité je udélat screenshot vyhriizek nebo nevhodného obsahu jako ditkaz
1 Situaci ohlas tfidnimu uciteli nebo vedeni skoly, ktefi jsou povinni ji fesit
"1V zavaznych piipadech nevahej kontaktovat policii na ¢isle 158

1 Zachovej klid a vyhybej se pfimé konfrontaci s agresorem

"1 Nikdy se nepokousej fesit nebezpecnou situaci sdm/sama
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Jak pomoci kamaradovi v Krizi

] Naslouchej a poskytni bezpecny prostor pro sdileni

1 Vyjadii podporu a ujisti ho, Zze v tom neni sdm

"1 Doporu¢ vyhledani odborné pomoci (psycholog, krizové centrum)
1 Pfedej kontakt na Linku bezpeci (116 111)

] Pti domacim nasili doporu¢ Centrum Locika

1 Pfi ohrozeni zivota volej 155 nebo 112

Vyhrozovani nasilim., nebo jeho spachani neni reSenim

"1 Kazdy problém ma teseni, i kdyz ho momentalné nevidime
"1 Pozadat o pomoc je projev sily, ne slabosti
1 Naésili situaci nikdy nezlepsi, pouze ji zhorsi

] Existuje mnoho lidi a organizaci pfipravenych pomoci

Hrozby nasilim nejsou vtip. Ciny mohou mit va7né nasledky.

1 VyhroZovani nasilim, véetn€ vyhriZzek na socidlnich sitich, je trestnym ¢inem
[JTmladsi 15 let nesou odpovédnost
1 Mozné nésledky:

e Umisténi do vychovného zatizeni
e Dohled probacniho Gfednika
e Povinna psychologicka péce

Sdilejte kontakty na krizovou pomoc Linka bezpeci

11116 111, linka je nonstop a zdarma

"1 pomoc@linkabezpeci.cz Centrum LOCIKA (mail, chat)

[1 poradna@detstvibeznasili.cz Chat na www.detstvibeznasili.cz

1 Détské krizové centrum 777 715 215, linka davéry je nonstop
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1 problem@ditekrize.cz Modré linka, 608 902 410, linka je nonstop

"I help@modralinka.cz Linka pomoci 475 603 390, linka je nonstop
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Tabulka 10 KyberSikana- POSTUD ........coouiriiiiiieie i 12
Tabulka 11 ZASKOIACtVI= POSTUP....viiiiiiiieiiiie ittt 13
Tabulka 12 Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti- POSTUP..........cerveririinieiiic e 15
Tabulka 13 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitiSmus- poStup ...........ccecervreennnee 16
Tabulka 14 HOMOTODIE- POSTUPD .....eeviiiiiiiei e 17
Tabulka 15 Problémové situace tykajici se Zadkli s PAS ......cooooiiiiiiiii 17
Tabulka 16 Vstup policie do SKOly- POSTUD .......ccoviiiiiiiiiiiiic e 18
Tabulka 17 SebepoSKOZOVANT= POSTUPD .....oovieiiiiiiieiiie ettt 19
Tabulka 18 PSYChiCKa Krize- POSTUD ...cveeviiieiiecie et 20
Tabulka 19 Sebevrazedné chovani- POSTUP ......oooviiiieiiiiicee e 22
Tabulka 20 Rizikove sexualni choVANi- POSTUP ........oveiieiiiee e 26
Projednano na provoznich poradach 1. a 2. st. v zafi ........

S aktualizacemi jsou pedagogiéti zaméstnanci seznamovani SMP priib&zné prostiednictvim
Teams.
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