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1. Charakteristika SD

SD v Kostelci nad Orlici ma 6 oddéleni rozdélena do tii pracovist. Pracovi§té Erbenova se
nachazi v samostatné budové se zahradou v tésné blizkosti Skoly. V piizemi je vstupni
veranda, sklad hracek, dvé Satny a prvni odd¢€leni. V prvnim patie jsou dalsi dvé odd¢leni.
Ve druhém patie se nachazi prostorna pida. V piizemi je WC pro chlapce a v prvnim patie
pro divky. V suterénu je sklep a kotelna. Budova je vytapéna tepelnym ¢erpadlem, které je
umisténo vedle SD.

Pracovisté Komenského se nachazi v klubovné ZS Komenského a je zde jedno oddé&leni
pro déti 3. a 4. tid.

Pracovisté Drtinova nema samostatnou budovu, nachazi se v ZS. V soucasné dobé zde
funguji dvé odd¢leni.

Oddéleni jsou vybavena odpovidajicim nabytkem, pomtckami, hrackami, stolnimi hrami,
Casopisy, priru¢ni knihovnou, déle televizi, CD ptehravaci a pocita¢i. VSechny vnitini i
venkovni prostory Skolni druziny spliiuji vSechny bezpecnostni i hygienické normy dle
platnych ptedpist tykajicich se Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti
apod. Pro pobyt venku ma k dispozici velkou zahradu s dfevénymi prilezkami, skluzavkou
a piskovistém. Pedagogi¢ti pracovnici sleduji dalSi moznosti dopliiovani a zlepSovani
materialnich podminek zejména pro vytvarné a sportovni ¢innosti.

Prostory SD jsou vybaveny koberci, které jsou pravidelng vysavany.

Pti ranni dochdzce vyuzivaji ucastnici zdjmového vzdélavani odpocinku na koberci, voli
klidové aktivity, spolecenské hry, vypravéni, malovani, ptipadné kratkodobé vyuzivaji
pocitacovou techniku.

Do klidového rezimu po ob&dé je denné zahrnut odpoginek s Eetbou nebo poslechem. SD
vyuziva ptilehlou zahradu, t€locvi¢nu ve Skole a také potrada pravidelné vychazky do okoli.
Utastniky zajmového vzdélavani piebira vychovatelka po skonéeni vyucovani a odchazi
spole¢nd na obéd do $kolni jidelny. Poté prechazi do SD, kde se ucastnici zajmového
vzdélavani prevlékaji do odpocinkového obleceni.

Na zacatku Skolniho roku jsou Ucastnici zdjmového vzdélavani pouceni o bezpecnosti a
spole¢enskych norméch v SD, na zahradg, pfi spoleénych vychazkach a akcich. O poudeni
je veden z&znam ptilozeny Vv piehledu VVP.

V ptipadé urazu jsou vSichni pouceni jak postupovat. Je povinnosti Uraz zapsat.
Utastnik zajmového vzdélavani musi ihned hlasit vychovatelce jakékoli zranéni pii
¢innostech.

SD ma zpracovan fad a pouziva roéni plan.

K bezproblémovému chodu SD je tieba vést tiastniky zajmového vzdélavani jednotlivych
ro¢niklt k pfiznivému socidlnimu klimatu, vzdjemnému respektu, ptatelskému vztahu
k ostatnim détem a pracovnikiim SD, naugit je asertivné fesit konflikty, branit se Sikané a
patologickym jevim. Vychovatelka je ndpomocna pii feSeni problémi ucastnikt
zajmového vzdélavani a spolupracuje s rodici.



2. Ekonomické a personalni podminky

- Spotieba tepla a svétla je hrazena ztizovatelem.

- Materidl je hrazen z neinvesti¢nich nakladu.

- Uhrada nékladi na dité je o$etiena vyhlagkou.

- Platba ¢ini 1000 K¢ na pal roku. Platba je hrazena pfevedenim castky
S variabilnim symbolem ditéte na ucet Skoly.

- Pedagogické pusobeni zajistuje 6 vychovatelek, maji predepsanou
odbornou zpusobilost. Jejich pracovni doba a organizace prace tcéastnikl
zajmového vzdé¢lavani je organizovana tak, aby byla vzdy pii vSech
¢innostech zajisténa optimalni péce. Vychovatelka odpovida za uroven
vychovné vzdélavaci prace, bezprostiedné ji fidi a podili se na ni. Provadi
komplexni vychovatelskou ¢innost ve Skolni druzing, rozviji zajmy, znalosti
a tvofivé schopnosti ucastnikli zajmového vzdélavani, specificky rozviji
osobnost ucastnikl zdjmového vzdélavani véetné usmérnovani variantnich
vychovnych metod a hodnoceni jeji G¢innosti. Spolupracuje s téidnimi
uciteli, seznamuje se se zpravami pedagogicko-psychologické poradny,
s vysledky lékaiskych vySetfeni a rodinnymi problémy, které mohou mit
vliv na praci ucastnika zijmového vzdélavani ve Skolni druziné.
Spolupracuje s rodi¢i ucastnikti zajmového vzdélavani. Chova se a jedna
v souladu se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi
zasadami vychovy a vzdélani déti. Ma zdjem o sviij odborny rist, soustavné
se vzdélava a to v samostatném studiu nebo v organizovanych formach
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikti. Vede ur¢enou dokumentaci
(ptihlasky, piehled vychovné vzdélavaci prace, dochazkovy sesit pro ranni
druzinu).

3. Psychosomatické podminky

Zivotosprava — ve $kolni jidelné nenutime Gcastniky zajmového vzdélavani do jidla,
ale snazime se, aby alesponn vSechno ochutnaly a naucily se tak zdravému zplsobu
stravovani.

Psychohygiena — zajist'ujeme ucastnikim zajmového vzdélavani pravidelny denni fad,
ktery je natolik flexibilni, Ze umoziuje pfizptsobit organizaci momentalni situaci a zajmu
i¢astniktl zajmového vzdélavani, pfi vhodném pocasi Ize aktivity provadét na zahradé SD.
Utastnici zajmového vzdélavani jsou zatéZovani piiméfené véku, maji moznost si kdykoliv
odpoCinout a relaxovat. Vychovatelka respektuje individudlni potieby ucastnikli
zajmového vzdeélavani, vhodné na né reaguje a v ramci moznosti se snazi uspokojovat,
nasloucha problémim ucastnikli zajmového vzdélavani a snazi se je fesit.

Psychosocialni podminky — tc¢astnikim zajmového vzdélavani je vytvateno takové
prostiedi, aby se citily spokojené, bezpecné a jisté. Kazdy ucastnik zajmového vzdélavani
ma stejnd prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodnovan ¢i znevyhodnovan. Je



respektovana osobni svoboda a volnost ucastniki zajmového vzdélavani, i kdyz je
podiizena stanovenému fadu chovani a norem. Pti vSech ¢innostech je pocitano s aktivni
ucasti Gcastnika zajmového vzdélavani, snazime se o nenasilnou komunikaci, ktera je
ucastnikim zajmového vzdélavani piijemnd, navozuje vzajemny pocit duvéry a
spoluprace. V ucastnicich zajmového vzdélavani je rozvijena citlivost pro vzajemnou
toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.

4. Cile SD

Zékladnim prostiedkem SD je hra zaloZena na zazitku Gcastnik®, ktera obohacuje jejich
sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti, navozuje kladné emoce. Strategii
pedagogické prace je respektovani pozadavki pedagogiky volného casu.

- Probouzet v ucastnikovi zajmového vzdélavani kladny pfistup ke Skolni
druzing, naudit jej rozliSovat Cas prace, ¢as odpocinku a relaxace. Rozvijet
osobni pfistup k ziskdvani novych védomosti pro jeho osobni vSeobecny
rozhled, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a feSeni
problémi, pomahat rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznosti.

- Vyrazn€ motivovat nabizené zajmové Cinnosti a rozvijet praktické dovednosti
Vv z4jmovych ¢innostech, vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a
tvoteni vlastnich praci.

- Ugit ucastnika zajmového vzdélavani sprdvnym zasadam chovani k ostatnim,
rozvijet kamaradstvi, vést ke komunikaci, rozvijet schopnost spolupracovat a
respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych, vést k toleranci k détem jiné
kultury bez ptedsudkii o spolecenskych vrstvach a majetku.

- Naucit 0castnika zajmového vzdélavani sprdvnému chovani k pedagogim,
obcanlim obce a ostatnim dospélym.

- Vést ucastnika zajmového vzdélavani ke vztahu Kk vlastnimu zdravi, zdravéemu
prostiedi ve spolecnosti a ptirodé.

5. Kompetence SD

5.1. Kompetence k FeSeni problému

Rozpracovani pro vék 6 — 10 let

Analyza problému:

- sam nebo ve spolupraci s vychovatelkou ucastnik zajmového vzdélavani
problém pojmenuje

- urci, koho a ¢eho se problém tyka

- odhadne, co zptlisobuje problém

- rozpozna, zda se jiz setkal s podobnym problémem

- identifikuje alespoii jedno misto, které je z hlediska feSeni problému
rizikové



posoudi, jak by problém vidél nékdo jiny

Planovani feSeni:

pii feSeni jednoduchého problému piedvida, jaké situace by mohly
nastat

vytvaii a vyuziva vizudlni znazornéni jednoduchého (znamého)
problému

posoudi (zjisti), zda mtze jednoduchy (znamy) problém vyfiesit s tim, co
Vi

informace nutné k vyifeseni jednoduchého problému, a alespon jednu
identifikuje

navrhne moznosti, kterych by pii feSeni mohl pouzit

formuluje s pomoci vychovatelky, za jakych podminek je mozné zvolit
dané feSent

vybira vhodné&jsi feSeni z navrzenych moznosti a obhaji je

ReSeni problému:

samostatné nebo s pomoci vychovatelky postupuje systematicky pfi
feSeni jednoduchého problému

pokracuje v hledani feseni, i kdyz byl napoprvé netispésny

neceka na hotova feseni a za¢ina fesit problém sam ¢i s mensi pomoci
rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci kamarada nebo vychovatelky
chybu v feSeni a opravi ji

pokusi se v ptipadé jednoduchého problému vyvinout novou hypotézu, i
kdyz se predchozi ukézala mylna

Experimentalni préace:

navrhne jednoduchy experiment pro ovéteni jednoduché hypotézy
provadi jednoduchy experiment

vyhodnocuje vysledky jednoduchého experimentu

samostatné nebo s pomoci vychovatelky vyvozuje zavéry z poznatki
ziskanych prostfednictvim jednoduchého experimentu

Posouzeni a aplikace FeSeni:

posoudi s pomoci vychovatelky, zda jeho vysledné feseni dava smysl
vyuzije vysledna feseni v konkrétnich situacich

srozumitelné vysvétluje své fesSeni

neukvapuje se ve svych zaverech

zméni své zavery na zékladn€ novych informaci

vysvétli konkrétni diisledky vyslednych feSeni — piinosy a nezadouci
dopady

5.2. Kompetence komunikativni

Rozpracovani pro vék 6 — 10 let

Prace s informacemi (jejich vybér, tfidéni) :

V textu, promluvé ¢i jiném zaznamu najde ty myslenky a mista, které
jsou vzhledem k zadanému tkolu klicové a struéné je shrne



v riznych zdrojich, které ma k dispozici, najde informace, které
souviseji s tématem, o némz s vychovatelkou a ostatnimi u¢astniky
zajmového vzdélavani diskutuji

pod vedenim vychovatelky poznd, které informace v textu si protifeci
porovna ruzna tvrzeni k danému tématu, pozna, kdyz se od sebe 1isi

s pomoci vychovatelky poznd, kdyz ho autor textu o nécem presvédcuje
manipulativnim zptsobem.

Zpisob vyjadiovani (jeho srozumitelnost a logika):

pouziva vystizné vyrazy

k vyjadieni pouziva grafickych znazornéni

pii popisu situaci nebo vypravéni piibéhu ze zivota postupuje
chronologicky od zacatku do konce, najde ptiiny a nasledky dané
situace a popise je

Ustni projev:

pro jednotlivce i1 celou skupinu srozumitelné vyslovi svou myslenku,
shrne nejdilezitéjsi informace, které se docetl nebo které vybral
Z Gstniho projevu druhého, a stru¢né a srozumitelné je sd€li ostatnim,
souvisle a zfeteln¢ vypravi kratky ptibéh nebo popisuje jednoduchou
situaci, uvédomuje si ptitomnost posluchact

rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem (ditétem) nebo s dosp&lym
kdyz mluvi pted ostatnimi, sleduje jejich chovani a reaguje na né
mluvi nahlas a zfetelné

Naslouchéni, navazovani a udrZovani kontaktu p¥i komunikaci:

vyslechne druhého, aniz by ho zbyte¢né pierusoval, udrzuje s mluvéim
o¢ni kontakt

za pomoci star$ich osob nebo svych vrstevnikt navaze v kolektivu nové
kontakty a domluvi se s osobami, které dosud neznal

kdyz néCemu nerozumi, zepta se

odpovi na polozenou otazku, fekne sviij nazor na véc

kdyZ s druhym nesouhlasi, fekne mu to

prihlasi se o slovo, fidi se pravidly diskuse

Vv diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli

ptremysli o nazorech druhych (chce je slySet, neni k nim hluchy) a
respektuje, Ze mohou mit nézory odlisné od jeho, pfijme, kdyz druhy
nesouhlasi s jeho nazorem (nezlobi se na n&j pro jeho nazor)

riznymi zpisoby vyjadii své nazory, pocity a myslenky

popisuje, co se mu nelibi na nézoru ¢1 vysledku prace druhé osoby

haji svlj nazor na véc, zformuluje, pro¢ je o véci presvédéen, je
ochoten svlj nazor zménit na zéklad¢ novych informaci

pokud je pro né&j n¢jakd komunikace nepiijemnd a ma pocit, ze ho chce
nékdo o nééem proti jeho vili pFesvédEit, podle situace s nim odmitne
komunikaci

spolupodili se na utvatreni pravidel komunikace v odd€leni

5.3. Kompetence socialni a personalni



Rozpracovani pro vék 6 — 10 let

Pripravna faze prace ve skupiné:

nez zacne pracovat, probere vlastnimi slovy zadany kol

rozdé¢li si ve skupin€ role

upravi pracovni misto, aby se skupiné¢ dobfe pracovalo, pujcuje
pomiicky

dodrzuje termin splnéni Ukolu, plni meziterminy dohodnuté
s vychovatelkou

spolupodili se na vytvofeni pravidel spoluprace, domluvend pravidla
dodrzuje, upozorni na jejich poruseni

pIni jednoduché Ukoly smensim poctem krokd, plni jasné role
snavodem a dotahuje je do konce, rozpozna, ze jednoduchy ukol je
hotov

pfi potizich se svou ¢&asti prace hledd pomoc nejprve u ostatnich
ucastnikll zajmového vzdélavani, nakonec u vychovatelky

Vv ptipadé potfeby nabizi svou pomoc — ochotné vyhovi pti zadosti o
pomoc

po dobu prace udrzuje pracovni poradek, po skonceni prace se postara o

uklid

Vyhodnoceni prace ve skupiné:

ze zadanych hledisek sleduje praci celé skupiny, jednotlivct i sebe a
hodnoti ji spolu s vychovatelkou

pod vedenim vychovatelky navrhuje, co by se pfisté mélo délat stejné a
co jinak

vyslovuje své ocenéni napadu a prace druhych

neodmitad ani nekritizuje napady, dokud nejsou prozkoumany,
neposmiva se, reaguje na informaci a nikoli na osobu

pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

PodloZena volba osobnich cili:

z nabidky ukoll si vybere takové, které dokdze splnit sam nebo s
pomoci skupiny

vyslechne, co mu druzi nebo vychovatelka o jeho préci tikaji, radi se
s vychovatelkou, jak zlepSit své dalsi jednani na zaklad¢é toho, co se
dozvédél ze zpétné vazby

5.4. Kompetence ob¢anska

Rozpracovani pro vék 6 — 10 let

Respekt k

druhym:

vyslechne nazor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich
komentaii, neposmiva se, ovétuje si, jak ostatni néco chapou, jaky
nazor na véc maji druzi, vyptava se, pro€ si to mysli

emocim druhych se neposmiva



Pravidla:

pii posuzovani konkrétnich udalosti a problémi ve svém okoli se pta:
,Jak bych se na to dival, kdybych byl nékym jinym (tim druhym, jinym
ucastnikem zajmového vzdélavani, vychovatelem, rodi¢em)?*
nevyjadiuje se pohrdavé

s pomoci dospélého vytvati a formuluje pravidla souziti jednotlivého
spolecCenstvi (oddéleni, krouzku), pravidla dodrzuje nebo piijima
dasledky vyplyvajici z jejich nedodrzeni, ve sporech se dovolava
pravidel

chova se tak, aby duasledky jeho chovani neomezovaly ostatni a
neposkozovaly prostredi

Odmitani nasili:

Vv konfliktni situaci navrhuje, jak by bylo vhodné jednat, neponizuje
druhe

snazi se ziskat pomoc pro napadené¢ho kamarada, vS§ima si kiivdy,
neopléci

pomahd ostatnim ucastnikim z4jmového vzdélavani, 1 kdyz nejsou
kamaradi, vychovateli, rodi¢im, pod vedenim dospélych promysli
moznosti pomoci druhym a zapojuje se do podpory vzdalenych lidi
navrhuje, co konkrétniho by oddéleni mohlo podniknout, aby byla
odstranéna nezadouci konfliktni situace

Respekt k praviim jednotlivce:

nad navrhy ostatnich o spoleénych zaleZitostech uvazuje a neodmita je
rovnou, podava své osobni navrhy k diskusi, neodmita realizovat ptijata
feSeni, netrucuje

posuzuje, jak v realné zivotni situaci, kterou prozil, byla respektovana
jeho prava

pokud neznd divody pro to, co je mu jako ucastnikovi zdjmového
vzdélavani zakdzano nebo mu neni dopfano, pozada o vysvétleni a to
trpelive vyslechne a respektuje

Udrzitelnost zivota:

respektuje zékladni jednoducha pravidla trvale udrzitelného Zivota (tfidi
své odpady, zhasina, neplytva vodou, bere si jen tolik, kolik sni)

Krizové situace:

zna telefonni ¢isla, mista nebo osoby pro pfivolani pomoci, vi, jak
privola pomoc, ptipadné ji poskytne

Vv kritickych situacich bez zmatkd pockd na instrukce nebo si najde
vhodnou osobu, kterd mu pomuize

vyhybé se zndmym nebezpecim v okoli bydlisté a Skolni druziny, tidi se
radami a doporucenimi dospélych v tom, jak pfedchazet rizikiim

Vztah ke kulturnimu dédictvi:

osobni vztah k prostoru, kde Zije, projevuje znalosti mista, neni¢enim
pamatek, vyzdoby, ptfirody, uZitnych objekti

ke hte 1 spolupraci pfijima ostatni a neodmita nikoho

navstévuje kulturni udalosti v obci po vybéru vychovatelky



5.5. Kompetence pracovni

Rozpracovani pro vék 6 — 10 let

Planovani:
- reflektuje, zda mél dost nebo malo ¢asu na praci a jak Cas vyuzil
- pro vlastni ¢innost vybere z nabidky takové materidly a nastroje, které
nejlépe odpovidaji pracovnimu ukolu a pfipravi je
- pro danou ¢innost zvoli a pfipravi vhodné pracovni misto
Vlastni prace:
- pracuje podle osvéd¢eného postupu, pokud si nevi rady, pozada o
pomoc ostatni ucastniky zdjmového vzdélavani ¢i vychovatelku
- prehledné¢ zaznamend, popiipadé vysvétli, svilj pracovni postup (s
pomoci vychovatelky, ptipadné podle ptedlohy)
- pfi préaci sleduje termin splnéni ukolu
- pracuje usporn¢ (Setii materidl, elektrickou energii, apod.)
- pod vedenim vychovatelky dodrzuje bezpecnostni pravidla pii praci,
pracuje tak, aby chrénil zdravi své i ostatnich
Hodnoceni:
- dil¢i ¢innost s pomoci vychovatelky prubézné porovnava s piedem
stanovenymi kritérii a navrhuje tpravy, které vedou ke zlepsSeni
- rozpozna kvalitni praci a dobfe splnény ukol, s pomoci vychovatelky ¢i
ostatnich Ucastnikli z4jmového vzdélavani zhodnoti podle piedem
stanovenych kritérii préci druhych i vlastni préci
- na zaklad¢ hodnoceni celé prace pojmenuje pti¢iny uspechu i neuspéchu
a s pomoci vychovatelky navrhne upravy, co by mohl pfisté udélat 1épe
a ¢eho se naopak zdrzet
- spomoci vychovatelky zjistuje, jaky vliv maji vyrobni postupy, které
pouziva, na kvalitu Zivotniho prostiedi
Profese:
- uvédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho t&si, jaké mu jdou dobfte, Iépe
nez jiné
- poznava rizné obory lidského konéni
- ziskava informace o ruznych profesich a u¢i se v nich orientovat
- poznava moznosti uplatnéni vlastnich schopnosti a dovednosti a vyuziva
je v riznych ¢innostech

1. Obsah vzdélavani SD

6.1. Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme:
- domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prostiedi Skoly, Skolni druziny, ¢innosti ve Skole a Skolni
druzing, okoli Skoly a Skolni druZiny, bezpecna cesta do Skoly a Skolni
druziny
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obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost
obce, vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning, rozsifeni rostlinstva a zivoc¢icht, vliv krajiny na
zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni prostfedi, orientacni body a
svétove strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

naSe vlast — domov, krajina, narod, zdklady statniho zfizeni, statni
symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, evropskéa unie, cestovani
Zemépisné mapy — poznat CR, nase sousedni staty, Evropu, svét

Lidé kolem nés:

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni,
zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym

chovéni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy
demokracie

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava ditéte, prava a povinnosti
zaki Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana obcanii a majetkd,
soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

kultura — podoby a projevy kultury

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy,
nesnasenlivost mezi lidmi

Lidé a ¢as:

6.2. Clovek

orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani Casu, d&jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi
souc¢asnost a minulost v naSem Zivot¢ — promény zpisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potteby, prubéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

a jeho zdravi

péce o zdravi, zdrava vyziva — pobyt na Cerstvém vzduchu, otuzovani,
pfedchdzeni nemocem a uraziim, osobni a duSevni hygiena, ucelné
planovani svého casu, denni reZim, zdrava strava, pohybovy rezim,
pitny rezim, prvni pomoc

navykove latky a zdravi — odmitani navykovych latek (alkohol, koufenti,
drogy), hracich automatii a pocitacovych her

osobni bezpe¢i — bezpecné chovani v rizikovém prostfedi (Satny,
schodisté, télocvicna, zahrada, hiisté ...), bezpecné chovani v silni¢nim
provozu (dopravni znacky, pravidla, ptedpisy) v roli chodce a cyklisty,
chovani ve vetejnych dopravnich prostiedcich, krizové situace (Sikana,
tyrani), setkani s neznamymi lidmi, umét pozadat o pomoc

situace hromadného ohrozeni (pozary, povodné, vybusniny, nebezpecné
latky), umét pouzivat telefonické tisnové linky, prace pozarnikd, policie
spravné drzeni téla, pripravnéd a relaxacni cviceni, vhodné obleceni a
obuti na t€lovychovné ¢innosti
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6.3. Clovék

rozvoj rychlosti, sily, pohyblivosti, aktivity, koordinace pohybt,
pohotovosti, cviceni rovnovahy, organizace prace a volnich vlastnosti
(vytrvalosti, Cestnostmi, kazné, sebeovladani, rozhodnosti, odvahy a
samostatnosti)

pohybové hry, vyuziti hracek a nacini pii cviceni, pohybova tvoiivost,
hra fair play

zéklady gymnastiky — prupravna cviceni, akrobacie (kotouly, stoje,
pfemet stranou, skoky, pfeskoky, cviceni snafinim a na nafadi
odpovidajici velikosti a hmotnosti — Zinénka, lavi¢ka, Zebfiny, bedna)
rytmické a kondiéni formy cvieni — cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, fikadlem, pisni, zéklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, 2/3,3/4, a 4/4 takt, znazornéni vysky, délky,
a barvy tonu, tempo a pomlky, tanecni kroky, otaCky, provedeni pisni,
hudebni hry

zaklady atletiky — rychly béh, hod mickem, zdolavani piekazek, Stafety
zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢kem, palkou, spoluprace ve
hte, vybijend, fotbal

turistika, terénni hry a pobyt v pfirod¢ — chiize v terénu, orientace
Vv prostfedi, ochrana ptirody, tdbofeni (chlize podle znaceni, rozd¢lavani
a haSeni ohng)

sankovani, bobovani, brusleni, hry na sn¢hu a ledu, stavéni sn€hulédka,
vyslapavani obrazct a cest ve sné¢hu

dalsi pohybové ¢innosti — Skolka s miem, Skolka se Svihadlem, hry
s lanem, cviceni s obruceni, Satky, tyCemi, skdkani gumy, Splh, cvrnkéni
kuli¢ek, pousténi draki, chlize na chiidach, vyuziti zahradniho néradi
(skluzavka, prilezky, houpacky)

zakladni t€locviéné nazvoslovi, smluvené povely, signaly, organizovani,
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, her a soutézi, jednoducha
pravidla her, soutézi a zavodu

a priroda

latky a jejich vlastnosti — téidéni

voda a vzduch — kolobéh vody v ptirod€, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodaisky vyznamné horniny,
vyznam pudy pro zivot rostlin, polni prace

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zzivocichové — Zivotni potieby a projevy, vyznam
v ptirod¢ a pro Cloveéka, druhy ovoce a zeleniny, listnaté¢ a jehli¢naté
stromy, domaci a volné¢ Zijici zvifata a ptaci, zvifata v ZOO,
sladkovodni a mofsti Zivocichové, kvétiny a 1éCivé rostliny, jedovaté
rostliny a houby, lesni plody, skidci, hmyz, pfirodovédné vychéazky a
exkurze, chov a pozorovani zivoc¢ichil (pavouk, hlemyzd’, brouci, morce,
ktecek ....), vystavky pfirodnin, sbér 1é¢ivych rostlin, kastanti a Zaludd,
ptirodnin

zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a zivoc€iSstva na Zemi, podnebi a
pocasi

rovnovaha v piirodé — vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva
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ohleduplIné chovani Kk pfirodé a ochrana rostlin a zivoc¢ichu, likvidace
odpad, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

propojeni s pracovnimi a vytvarnymi ¢innosti — vyuziti pfirodnin, péce o
rostliny, tfidéni odpadkd ....

6.4. Clovék a svét prace

rozvijet jemnou motoriku, pracovni kézen, tvofivost a vytrvalost

ve vSech oblastech udrzovat pofadek na pracovnim misté, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, umét poskytnout prvni pomoc pfi urazu
ucit se vazit si lidské prace, konat spoleCensky prospesnou praci jak pro
jednotlivce, skupinu i kolektiv

elektronické hracky a hry

pocitace — ovladani vyukovych programu a her

Préace s drobnym materialem

prace plosné i prostorové, prace Sriznymi materidly — ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, draty, folie, koralky, krabicky,
civky, tiskétka .....

pouzivani riiznych pracovnich pomucek a néstroji (lepidlo, ntiz, niizky,
kladivko, klesté, hiebicky, smirkovy papir)

vyuzivani prvkl lidovych tradic, zvyki a femesel

zvladani jednoduchych pracovnich postupti a operaci, organizace prace
Siti, pfisivani, vycpavani, vysivani, tkani, navlékani

krmeni ptactva, sbirani bylin, tfidéni odpadii, uprava zivotniho prostredi

Konstrukéni ¢innosti

prace s prostorovymi stavebnicemi, prace podle slovniho i pisemného
navodu, pfedlohy

plosné skladanky — puzzle, mozaiky

domecky v lese

nenicit stavebnice, hry ani hracky

Péstitelské prace

péce o pokojove rostliny, pozorovani ptirody
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie — rozpoznat podle obrazku

Piiprava pokrmi

spravné stolovani, hygiena, spole¢enské chovani
piiprava stolu, vybaveni kuchyné — kuchyniské nacini a nddobi
piiprava jednoduchého pokrmu (peceni pernickti a vano¢niho cukrovi)

6.5. Clovék, uméni a kultura

Vytvarné ¢innosti

rozvijeni smyslové citlivosti
uplatiiovani subjektivity
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- ovérovani komunikacénich uéinku

Tematické a ilustracni kresleni, malovani a modelovani, koldze. Pouzivani papiru i
ruznych jinych materidlll, vytvarné konstruovani, ornamentalni prace, vychova uméleckym
dilem.

Zvladnuti barvy, rozvijeni smyslu pro barevnost, vytvarné a estetické citéni vibec.
Spontanni détska kresba a malba, barevné skvrny, hra s pismeny a ¢islicemi, otisky
ptirodnich materiald.

Malba lidské postavy, zvitatek, ovoce a zeleniny, dopravnich prosttedki, her, zabav a
hracek. Strom, ptiroda, dim, mésto, vesnice. Kresba a malba podle nazoru i z ptedstavy.
Rozfoukavani skvrn, zapousténi, kolorovani, kolaze, zdobeni, tisk.

Vyzdoba oken kvano¢nim a velikonoénim svatkim a ro¢nim obdobim, vyroba
pranicek a darki, zdobeni kraslic. Kresba na asfalt, dotvareni zajimavych piirodnich
utvart. Besedy o ilustracich, vychova uméleckym dilem.

Hudba, zpév a tanec
Vokalni cinnosti
- pévecky a slovni projev — pévecké dovednosti, dychéani, vyslovnost,
mekké nasazeni tonu, dechové vydrz, dynamicky odlisny zpév, hlasova
hygiena, rozsitovani hlasového rozsahu, ndcvik novych pisni, opakovani
diive naucenych pisni, cviceni hudebni paméti, zpév solovy, skupinovy,
hromadny
- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4, a 4/4 taktu, tleskani,
podupy, rytmizace a melodizace skupin slov, pfislovi, fikadel a
rozpocitadel, vét
- jednohlas, kdnon
- intonace, vokalni improvizace — hudebni hry (ozvéna, otazka, odpovéd’),
rozliSovani pisni a skladeb podle vyrazu (smutna, veseld, tanecni,
klidna...)
Instrumentalni ¢innosti
- hra na hudebni néastroje — Orfeovy nastroje rytmické i melodické,
poznavani hudebnich néstroju
- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — hudebni
doprovod pisni, hudebni hry
Hudebné pohybové cinnosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby — tane¢ni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance
- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace a dramatizace (vyska, sila,
rychlost, opakovani)
- orientace v prostoru — pamétni uchovani a reprodukce pohybu
provadeénych pfi tanci a pohybovych hrach
Poslechové cinnosti
- kvality tonu — délka, sila, barva, vySka, rozliSovani hudebnich a
nehudebnich zvuki, hlast tont
- vztahy mezi tony
- hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, melodie, barva, kontrast,
gradace, vzestupna a sestupna melodie, rytmické a dynamické zmény
v hudebnim proudu
- hudba zpivana i reprodukovana, lidsky hlas a hudebni nastroj
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hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka, détska,
lidova, moderni hudba
interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je takova)

Literarné dramatické ¢innosti
Zakladni predpoklady dramatického jednani

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoifeni hlasu,
drzeni t€la, verbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné komunika¢ni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych
Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové
inscenacni tvorby, prezentace a hodnoceni

Proces dramatické a inscenacni tvorby

naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a
vyjadfovani

typova postava — sméfovani k jeji hlubsi charakteristice, ¢inoherni i
loutkaiské prostiedky

dramaticka situace, piib¢h — fazeni situaci v casové naslednosti
inscenatni prostiedky a postupy — jeviStni tvar na zaklad¢
improvizované situace a minipiib&hu, prednes

komunikace s divakem - prezentace

Recepce a reflexe dramatického umeni

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

zékladni divadelni druhy — ¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo,
pohybové a tanecni divadlo

cetba poezie a prozy, pohadek, povidek, ptibehii a détskych Casopisit
zhlednuti loutkového i hraného divadla

spisovatelé a ilustratoii

obsah ¢teného textu, hlavni mySlenka, ilustrace, dramatizace

navstéva meéstské knihovny, besedy o dilech a spisovatelich pro déti
zbavit déti bazné, trémy, péstovat v nich smysl pro poctivost,
pravdomluvnost, sebevédomi, sebeovladani a kolektivnost

rozvijet kulturu fe¢i, vyjadfovaci schopnosti, klast diraz na socialni
vztahy mezi détmi, na dusevni stranku prozivani

rozvijet pozornost, pamét’, predstavivost, rytmus, vnimani, fantazii, city,
vuli, jednéni, tvotivost

dramaticka hra jako zakladni stavebni kdmen dramatické vychovy
rozehiati, uvolnéni a soustfedéni

objevovani sebe a okolniho svéta

pohyb a pantomima

kontakty jinojazy¢né komunikace a skupinové citéni

plynulost feci a slovni komunikace

tvofivost
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2. Casovy plan vzdélavani

Podzimni obdobi (zari, Fijen, listopad)
Rekreacni ¢innost
- spoleéné vypravéni zazitkt z prazdnin
- Cetba pohadek
- soutéZe o ceny
- pobyt na Cerstvém vzduchu
- poslech CD
Zajmova ¢innost — pracovné-technicka
vyrobky s podzimni tématikou
- vyroba drakt
vyroba figurek z ptirodnin
prace s modelinou
Zijmova ¢innost — prirodovédna
- sbér kastanti a zaludi pro lesni zver
pozorovani polnich praci
- poznavani lesni zvéie
rozliSovani jehli¢natych a listnatych stromt
Spole¢ensky prospésna ¢innost
- dodrzovani hygienickych zvyklosti
- udrzovani poradku na zahrad¢, uhrabavani listi
- potadek v hrackach
Zajmova Cinnost —esteticka vychova — vytvarna vychova
- Vvyzdoba tfidy podzimni tématikou
- hravé ¢innosti s barvou a riznymi vytvarnymi materialy
- préce s piirodninami
- vecerni akce na pracovisti Erbenova — Stezka odvahy
Zajmova Cinnost — hudebni vychova, hudebné — pohybovéa vychova
- hudebné pohybové hry s vyuzitim riznych pomicek
- sborovy zpév za doprovodu klaves
- rytmizace fikadel
Zajmova ¢innost — sportovni
- soutéZni hry na hfisti a na zahradé
- vybijena
- micové hry
- Skolka s mi¢em a Svihadly
- opici draha
Zajmova Cinnost — dopravni vychova
- upeviovani znalosti o pravidlech silni¢niho provozu — dodrzovani
bezpecnosti na pfechodu pro chodce
- pozorovani dopravni situace na svételné kiizovatce
- bezpecna jizda na kolech
Priprava na vyucovani
- vypracovani doméacich tukola
- hadanky
- jazykolamy
- opakovani u¢iva pomoci didaktickych her
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Zimni obdobi (prosinec, leden, tnor)
Rekreacni ¢innost
- spolecna Cetba pohadek, casopist
- soutézni hry o ceny
- sankovani a bobovani
- stavby ze sn¢hu
Zajmova ¢innost — pracovné-technicka
- vyroba vanocnich darkl a pranicek
- vyroba vanocnich ozdob
- vanoc¢ni aranZovani
- stavebnice (lego, merkur)
Zijmova ¢innost — prirodovédna
- péce o ptactvo — krmitka
- pozorovani zvitecich stop ve sn¢hu
- vychazky do parku spojené s pozorovanim pfirody
- péce o pokojové kvétiny
Spole¢ensky prospésna ¢innost
- udrzovani potadku v oddé€lenich
- prohlubovani znalosti o spoleCenském chovani — vanoéni tradice
- stolovani ve Skolni jidelné
Zajmova Cinnost —esteticka vychova — vytvarna vychova
- vyzdoba tfidy vano¢ni tématikou
- vyzdoba oken
- vySivani vanocnich ptani
- sobotni akce na pracovisti Erbenova — ndvstéva vystavy Betlémi
Zajmova ¢innost — hudebni vychova, hudebné — pohybova vychova
- zpév vanocnich koled
- hra na melodické nastroje
- solovy zpév
- karneval
- relaxacni cviceni s hudbou
- soutézZe ve zpévu
Zajmova ¢innost — sportovni
- sportovni hry v télocviéné
- sankovani v parku
- hry na sné¢hu
Zajmova ¢innost — dopravni vychova
- prohlubovani znalosti o0 dopravni situaci — zvySena opatrnost pfi jizdé na
snéhu, pii pfechazeni vozovky
- beseda s policistou
Priprava na vyucovani
- formou hry prohlubovat znalosti z matematiky, ¢eského jazyka a dalsich
predméth
- cviceni postiehu
- vypracovani domacich ukoli
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Jarni obdobi (brrezen, duben, kvéten)
Rekreacni ¢innost
- spolecenské a stolni hry
- spolecna cetba pohadek, ¢asopist
- soutéze
- hédanky, kvizy
Zajmova ¢innost — pracovné-technicka
vyrobky s velikono¢ni tématikou
tvotivé hry na pisku
jarni vyzdoba ttidy
papirové skladanky a vystiihovanky
- spoleéna akce pracovist’ Erbenova a Drtinova — hra Stopovana
Zajmova Cinnost — prirodovédna
- vychazky do parku, pozorovani kvétin, stromu
- poznavani jarnich kvétin
- presazovani pokojovych kvétin
Spole¢ensky prospésna ¢innost
- péce o zahradu
- vytrhavani plevele v okoli druziny
- velikono¢ni vyzdoba
- zéasady spolecenského chovani
Zajmova ¢innost —estetickd vychova — vytvarna vychova
- vyuziti novych vytvarnych technik s jarni tématikou
- zdobeni kraslic riznou technikou
- udrzovani velikono¢nich tradic
Zajmova ¢innost — hudebni vychova, hudebné — pohybova vychova
- hudebné pohybové hry
- rytmizace fikadel
- poslech hudby
Zajmova ¢innost — sportovni
- hry ve volném terénu
- jizdy zruc€nosti na kolech
- sportovné soutézni hry na hfisti
- fotbalovy turnaj a turnaj ve vybijené
Zajmova ¢innost — dopravni vychova
- pozorovani dopravni situace ve mesté
- poznavani dopravnich znacek
- bezpecna jizda na kolech
Priprava na vyucovani
- didakticke hry
- prohlubovani vlastivédnych a ptirodovédnych znalosti
- dramatizace pohadek
- vypracovani domacich ukoli
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Letni obdobi (Cerven, cervenec, srpen)
Rekreac¢ni ¢innost
- Cetba détskych Casopist a pohadek
- pobyt na zahradé
- vylety do blizkeho okoli

- opékani vuith

- sobotni akce pracovisté Erbenova (sobotni vylet do piirody)

Zajmova ¢innost — pracovné-technicka
- vyrobky s prazdninovou tématikou
- papirove skladanky
- stavby z pisku
Zijmova ¢innost — prirodovédna
- vylet do lesa
- pozorovani lesni zvéte
Spolecensky prospésna ¢innost
- uklid hracek
- udrzovani poradku v oddélenich a na zahradé
Zajmova ¢innost —estetickd vychova — vytvarna vychova
- vyzdoba jednotlivych oddé€leni letni tématikou
- ilustrace k vlastnim pohadkam
- abstraktni kresby
Zajmova ¢innost — hudebni vychova, hudebné — pohybova vychova
- poznavani détskych hudebnich nastrojil
- vyuziti tane¢nich prvka v hudebné pohybové vychove
- relaxacni cviceni s hudbou
- pévecké soutéze
Zajmova Cinnost — sportovni
- turnaj ve vybijené
- jizdy zru€nosti na kolech
- prekazkova draha na zahradé skolni druziny
- sportovni soutéze
Zijmova ¢innost — dopravni vychova
- jizda na kolech
- dodrZovani bezpecnosti silni¢niho provozu
Priprava na vyucovani
- spolecné opakovani ziskanych znalosti formou her
- didaktické hry
- vyukové hry na PC
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8. Podminky prijimani uéastniki zajmového vzdélavani do

SD

Zakonni zastupci ptihlasuji udastniky zajmového vzdélavani do SD formou
zapisnich listkli. Zde jsou uvedeny zakladni udaje, zejména dochdzka ucastnika
zajmového vzdélavani a jeho odchod ze SD. SD Erbenova je uréena

prednostné zakam 1. - 2. t¥idy. SD Komenského je uréena prednostné zaktim 3.
— 4. t¥id. SD Drtinova je uréena prednostnd zakam 1. -3. tiid. SD je uréena
zaktm 1. stupné ZS, oddéleni se napliiuji do po&tu 30 déti v oddéleni. Zaci 3. a
4. tfid se ptijimaji podle véku do poctu 30 déti v oddéleni.

9. Podminky pro vzdélavani zaki se specifickymi
vzdélavacimi potiebami

Vychovatelky skolni druziny respektuji pii jednotlivych ¢innostech osobnostni
zvlastnosti a vek jednotlivych Gcastnikli z4jmového vzdelavani.

O specifickych vlastnostech a potiebach ucastnik zajmového vzdélavani se
specialnimi potfebami jsou vychovatelé Skolni druziny informovany zakonnymi
zastupci a tiidnimi uciteli.

Specifické cile pro ucastniky zajmového vzdélavani se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami - zaclenéni ucastnika zdjmového vzdélavani do vsech
aktivit Skolni druziny v maximalni mozné mire, realizace podpirnych opatieni
potiebnych k zaélenéni do ¢innosti $kolni druziny

Rozvoj mimotadné nadanych ucastnikii zajmového vzdélavani je zajistén
vytvarenim individudlnich podminek smétujicich k jejich rozvoji, napf.
literatura, pfistup na internet, individualni prace s zakem

10. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovatelky dodrzuji predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a protipozarni predpisy. Pokud zjisti zdvady a nedostatky, ihned informuji
nadfizeného a v rdmci svych moZnosti zabrani vzniku $kody.

Pro ¢innost SD plati ustanoveni BOZ a PO. Ugastnici zajmového vzdélavani
jsou s naplni sezndmeni a svym podpisem souhlasi s podminkami.
Vychovatelky sleduji zdravotni stav ucastnikii zajmového vzdélavani a

Vv pfipad€ ndhlého onemocnéni ithned kontaktuji rodice. Pfi irazu Gi€astnika
zajmového vzdélavani béhem ¢innosti ve SD zajisti vychovatelky poskytnuti
prvni pomoci.
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